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Общая характеристика

В
арминско-Мазурское воеводство расположе-

но на северо-востоке Польши. Помимо исто-

рических областей Вармии и Мазур, воеводство 

включает Повисле. Мазуры охватывают Край 

Великих Мазурских озер, Мронговское поозерье, Элк-

ское поозерье и часть Илавского поозерья (а также 

Край Венгорапы, Шеские холмы, Мазурскую равнину), 

частично окружают Вармию, в состав которой входят 

земли бассейна Лыны и Пасленки. На юге Вармии (Оль-

штынское поозерье) расположена столица воеводства 

Ольштын. А на западе раскинулись живописные земли 

под названием Повисле. Исторически сложилось, что 

эти территории включают долину Вислы и Эльблонга.

Хорошее место для жизни
Варминско-Мазурское воеводство имеет самую ма-

ленькую плотность населения в Польше (59 чел/км2, 

средняя по стране – 122). Здесь проживает немногим 

больше 1,4 млн. человек, из которых 60 в городах. 

Озеро Мамры

фото GEP Chroszcz
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Природа воеводства относится к наименее дегради-

рованной в стране. Недаром эта местность включена 

в так называемые «Зеленые легкие Польши» – функ-

циональную область, объединяющую самые чистые 

регионы Польши. Высокие природные качества реги-

она содействуют развитию туризма и рекреации. Неу-

дивительно, что подобного рода услуги преобладают 

на Мазурах и Вармии. На протяжении многих лет сюда 

на отдых, кроме поляков, съезжаются немцы, англи-

чане, французы, чехи, голландцы и даже американцы.

Вармия и Мазуры характеризуются высоким этни-

ческим разнообразием. Среди заселяющих эти тер-

ритории национальных меньшинств, наиболее мно-

гочисленной является украинская община, затем не-

мецкая, ромская, белорусская, литовская и русская. 

Многонациональность обусловлена как исторически-

ми процессами, так и географическим положением. 

Здесь создаются все условия для сохранения разно-

образия культур.

Зеленые легкие Польши,

фото GEP Chroszcz

Мазурские луга,

фото GEP Chroszcz
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Сеть Cittaslow
Вармия и Мазуры – регион комфортный для жизни. 

Небольшие городки, окруженные зеленью и во-

дой, благоприятствуют умиротворенной жизни 

и идеально вписываются в понятие Cittaslow, что 

переводится, как «медленный город». Движение 

Cittaslow зародилось в Италии, там, где продол-

жает культивироваться традиция dolce vita. Сеть 

включает в  себя почти 225 городов из 30 стран. 

В  ней находятся города, лишенные суеты свой-

ственной агломерациям, которые заботятся о жи-

телях и туристах, окружающей среде и памятниках, 

создают места развлечений и отдыха, содействуют 

развитию локальной культуры. Первым городом, 

вступившим в  сеть, был «сказочный городок» 

Решель. Старая часть города, с небольшими до-

миками, тесными уличками и прекрасным рекон-

струированным замком, создает неповторимую 

атмосферу. В сеть входят также город Лидзбарк 

Варминский – «жемчужина Вармии», известный 

Решель – панорама 

города,

фото GEP Chroszcz

Лидзбарк Варминский 

– замок,

фото GEP Chroszcz

Общая характеристика
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благодаря замку варминских епископов; неболь-

шой г. Бискупец, в котором стоит прогуляться по 

рыночной площади и подняться на башню костела 

св. Иоанна Крестителя; симпатичный и спокойный 

г. Биштынек, в  окрестностях которого можно 

увидеть множество красивых часовен и крестов; 

также г. Нове Място Любавске, где приятные 

впечатления преподнесет неспешная прогулка по 

узеньки улочкам города.

Внимания также заслуживает находящийся 

в 5 км от Решеля санктуарий св. Марии в Свен-

той Липке. Издалека притягивает взор этот па-

мятник архитектуры мирового значения, возведен-

ный в стиле барокко, со стрелообразными башнями.

Другие города региона
Даже самые большие города региона, Ольштын 

и  Эльблонг, которые не могут быть причислены 

к Cittaslow, т.к. их население превышает 50 тыс., со-

всем не напоминают пустыни из бетона, и темп  жизни 

Ольштын – 

собор св. Якова,

фото  GEP Chroszcz

Фромборк – 

кафедральный холм,

фото GEP Chroszcz
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здесь не очень высок. Города эти славятся многочис-

ленными памятниками, водоемами и зеленью.

Ольштын – это столица воеводства и культур-

ный центр региона. 11 озер, готический замок и ве-

личественный кафедральный собор идеально раз-

местились в границах города. Старый Город завлека-

ет ресторанчиками и музыкальными клубами. Прак-

тически круглый год в нем проходят интересные ме-

роприятия, а летом улочки становятся сценой для 

одного из самых длительных фестивалей в Польше 

под названием «Ольштынское артистическое лето».

Эльблонг также особенный город. Старый Го-

род в нем до II мировой войны по красоте был ра-

вен гданьскому. Однако и сейчас, реставрирован-

ный и ухоженный, он производит огромное впе-

чатление. Река Эльблонг соединяет город с Вислин-

ским заливом и озером Друзно, из которого по Эль-

блонгскому каналу можно попасть в озера Илав-

ского поозерья.

Стоит упомянуть и о меньших городах.

Фромборк – это необычайной красоты ком-

плекс застроек Кафедрального холма. Архитектура 

здесь представляет собой настоящую кладезь 

истории Вармии и  связанных с  ней знаменито-

стей. Нидзица привлекает окруженным зеленью 

огромным замком крестоносцев, Кентшин – уни-

кальным костелом с оборонительными функциями 

и замком крестоносцев, а Добре Място – одним 

из самых красивых готических костелов в Вармии. 

Летом небольшие очаровательные городки Мазур 

становятся водными курортами. Среди них лидиру-

ют Гижицко и Миколайки. Любители воды и па-

руса здесь не заскучают. Популярными курортны-

ми городками являются Венгожево, в окрестно-

стях озера Мамры, Рын с интересным замком кре-

стоносцев, Руцяне-Нида посреди зеленой Пиш-

ской пущи, Пиш, в котором можно отдохнуть от 

суеты, Мронгово с мощеными улочками; самый 

крупный на Мазурах и гостеприимный Элк, Остру-

да с хорошо дополняющими друг друга памятни-

ками и природой, и Илава у самого длинного озе-

ра в Польше – Езёрак. Недалеко от границы с Рос-

сией находится единственная здравница в воевод-

стве – Голдап.

Закат солнца на озере,

фото Д. Заруд

Общая характеристика
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Интересное в регионе

В
арминско-Мазурское воеводство ассоции-

руется, прежде всего, с прекрасными озера-

ми и обширными лесами – узнаваемым во 

всем мире пейзажем. Достоинства региона, 

однако, не ограничиваются только лишь красотой 

природы – Вармия и Мазуры также необычай-

но интересны с точки зрения культуры. О бурной 

истории этих земель и тяжелых судьбах ее жите-

лей напоминает множество интересных объектов.

МАЗУРЫ – ЧУДО ПРИРОДЫ

Великие Мазурские озера – это единственный польский кандидат в конкурсе на семь 

новых чудес света, объявленном швейцарским фондом New7Wonders. Среди более 

400 заявок из 224 стран пользователи Интернет и эксперты отобрали 28 финалистов. 

Наряду с Большим Каньоном, Галапагосом, вулканом Везувий и Мертвым морем, на-

ходится Край Великих Мазурских озер. Этот факт свидетельствует о том, что Мазуры 

признаны одним из 28 самых красивых мест на Земле и одним и 5 самых красивых 

мест в Европе. 

Мазуры – чудо 

природы...,

фото GEP Chroszcz

фото Д. Заруд
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ПРИРОДА ВАРМИИ 
И МАЗУР

Мазуры также известны под названием Край ты-

сячи озер. На самом же деле озер с поверхностью 

более 1 га тут насчитывается свыше 2 тыс. Воды 

занимают свыше 7 поверхности региона, а озе-

ра и реки, соединенные каналами, создают живо-

писные судоходные дороги. С точки зрения при-

родных достояний, несомненно выделяется Край 

Великих Мазурских озер с наибольшим в Поль-

ше комплексом объединенных каналами озер. 

Здесь находится озеро Снярдвы (113,8 км2) и Мам-

ры (104,4 км2) – наибольшие водоемы Польши. Озе-

ра Мронговского поозерья, одного из самых кра-

сивых уголков Мазур, не на столько велики как 

озера Великого края, но наверняка равны им по 

красоте. Эти озера, как правило, имеют вытянутую 

форму, крутые берега и большую глубину. Именно 

на Мронговском поозерье находятся самые глубо-

кие озера Вармии и Мазур: Бабенты Вельке (65 м) 

и Пилакно (65,6 м). Илавское поозерье, на западе 

воеводства, выделяет озеро Езёрак – самое длин-

ное озеро в Польше (27 км). Благодаря Илавскому 

каналу озеро соединяется с Эльблонгским кана-

лом, а через него с рекой Эльблонг и Вислинским 

заливом, составляя участок известного судоход-

ного маршрута.

Вармия и Мазуры – это также и реки. К самым 

важным из них относятся: Лына, Дрвенца и Паслен-

ка. Лына (длинной 240 км, в Польше 190 км) явля-

ется самой длинной рекой региона и левым при-

током Преголи. Она берет начало вблизи деревни 

Лына, что возле Нидзицы.

Дрвенца (207 км) – правый приток Вислы с ис-

током в окрестностях Дрвенцка около  Ольштынка. 

Лына – самая длинная 

река региона,

фото GEP Chroszcz

Природа Вармии и Мазур
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Благодаря Эльблонгскому каналу, река, соединя-

ясь с Вислинским заливом, создает живописный 

байдарочный маршрут. В Вислинский залив впада-

ет Пасленка (169 км). Река берет начало в Грызли-

нах, местности расположенной между Ольштын-

ком и Ставигудой.

Самой известной рекой Мазур является Круты-

ня (100 км). По ней проходит необычайно популяр-

ный байдарочный маршрут (см. с. 59).

Природным богатством региона также явля-

ются оставшиеся от пущ леса. Они занимают 30 

поверхности воеводства. Самые большие лесные 

комплексы можно найти в средней и южной ча-

сти Вармии и Мазур. Огромное впечатление про-

изводит густой древостой Пишской пущи, фраг-

менты когда-то непроходимой чащи. На боль-

шей части территории произрастают сосновые 

и сосново-еловые боры. Здесь представлена так 

называемая мазурская сосна (пишская), которая 

Пишская пуща,

фото GEP Chroszcz

Крутыня – 

на байдарочном 

маршруте,

фото GEP Chroszcz

Интересное в регионе
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характеризуется быстрым ростом (достигает 40 м) 

и стройной кроной. Лесной комплекс, являющийся 

местом гнездования птиц, находящихся под угро-

зой уничтожения – это Напиводско-Рамуцкая пуща. 

Ее леса напоминают леса крайнего севера и пото-

му часто ее называют польской тайгой.

Охрана природы
Вармия и Мазуры обладают невероятно ценной 

природой. Тут произрастают редкие и реликтовые 

(т.е. растущие на небольшом ограниченном участ-

ке) растения. Лишь в одной только Пишской пуще 

насчитывается 900 видов сосудистых растений, 

ЦАРСТВО СОСНЫ

В лесах Вармии и Мазур доминирует сосна. Чтобы по-настоящему оценить красоту это-

го дерева, стоит прогуляться по заповеднику Сосны Таборские (вблизи деревни Табуж). 

Под охраной здесь находится древостой таборской сосны – подвид сосны обыкновен-

ной. Деревья эти насчитывают около 250 лет и достигают 40 м. Гладкие, стройные и вы-

сокопрочные стволы без выростов и сучков, использовались когда-то для постройки 

мачт парусных судов. В 1900 г. на международной выставке в Париже таборской сосне 

было присвоено звание наилучшего соснового сырья мира.

По заповеднику кольцом проходит экологическая тропа длиной 1,5 км. Вдоль тропы 

установлены специальные информационные таблички.

Заповедник Сосны Таборске, фото Ю. Прушиньска

Мазурский 

ландшафтный парк,

фото GEP Chroszcz

Природа Вармии и Мазур
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что составляет 40 флоры Польши. Раскидистые 

лесные комплексы являются местом обитания 

крупных млекопитающих, таких как волк и рысь. 

На берегах озер и болотах гнездятся многочис-

ленные птицы, в том числе находящиеся под угро-

зой вымирания.

В регионе насчитывается восемь ландшафт-

ных парков и свыше ста заповедников при-

роды. Самый известный и крупный из них – это 

Мазурский ландшафтный парк, в котором под 

охраной находится Пишская пуща и самое большое 

в Польше озеро – Снярдвы. Ландшафтный парк 

Дылевских холмов (15 км на юг от Оструды) за-

хватывает наивысшую западную часть Любавского 

граба, называемую Дылевскими холмами. Самая 

высокая точка парка – Дылевская гора (312 м) – 

имеет 37-метровую башню обозрения. Ландшафт-

ный парк Эльблонгской возвышенности 

выделяется красивыми и  глубокими, выбитыми 

Вид с Дылевской горы

фото Ю. Прушиньска

Край Великих Мазурских 

озер – оплот необычных 

видов флоры...,

фото GEP Chroszcz

Интересное в регионе
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стремительными потоками эрозионными долина-

ми. Кроме того, в воеводстве функционируют пар-

ки: Бродницкий, Гужненьско-Лидзбаркский 

(в пределах Варминско-Мазурского воеводства), Ро-

минцкая пуща, Илавское поозерье и Вельски.

Среди многочисленных заповедников, мирово-

го уровня достигает заповедник фауны Озеро 

Лукнайно. На нем обитает около 2 тыс. лебедей. 

В заповеднике также гнездуется 96 видов птиц, сре-

ди которых необычные утки: шилохвость, широко-

нос, красноносый нырок, гоголь. Недалеко от них 

обитают луговые хищные птицы: подорлик, черный 

и красный коршун, осоед, орлан белохвост, скопа. 

Охотящихся птиц можно рассматривать с несколь-

ких вышек обозрения, установленных по краям за-

поведника. Заповедник Озеро Лукнайно внесен 

в список биосферных заповедников, а также список 

Рамсар (Рамсарская конвенция о водно-болотных 

угодьях, как местообитания водоплавающих птиц), 

... и фауны,

фото Ю. Прушиньска

фото GEP Chroszcz

Природа Вармии и Мазур
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также как заповедник Семи островов озера Освин, 

Озеро Друзно и Озеро Карась.

Интересным является ландшафтный заповед-

ник Источники реки Лыны, который простира-

ется на восток от деревни Лына Нидзицкого повята. 

Из источников на поверхность там вытекают десятки 

струек и ручейков, которые собираются на дне оврага 

и дают начало Лыне. Охраняемая территория доступ-

на для посещения, имеет обозначенные маршруты 

с мостиками и площадками обозрения.

О природном статусе Вармии и Мазур свидетель-

ствует также наличие территорий (свыше 6 поверх-

ности воеводства) включенных в программу Natura 

2000. Программа призвана охранять натуральные 

места обитания и виды под угрозой вымирания в мас-

штабах Европы. В Варминско-Мазурском регионе вы-

делено 17 специальных охранных зон для птиц (в т.ч. 

Нетлицкие болота, Долина Пасленки, озера Добское, 

Друзно, Лукнайно и Освин), а также 43 специальных 

охранных зоны мест обитания (в т.ч. бывшая штаб-

квартира Гитлера в Герложи – идеальное место зи-

мовки для летучих мышей). Последними к Natura 2000 

присоединились Напиводзко-Рамуцкий рефугиум, 

где под угрозой находятся болотная черепаха и волк, 

и Пишский рефугиум, территория которого не только 

привлекательна флорой, но и является местом оби-

тания волков, бобров и выдр; а также придорожные 

Аллеи Илавского поозерья, где под охраной находит-

ся отшельник пахучий.

Стоит посетить
Кадзидлово – Парк диких животных
В скрытом Пишской пущей Кадзидлове, на террито-

рии 100 га нашли приют звери, которых теперь ред-

ко можно увидеть на свободе. Кроме симпатичных 

Восхитительная 

береговая 

растительность 

Мазурских озер,

фото  Д. Заруд

Интересное в регионе

ВОЗВРАЩЕНИЕ САПСАНА

Летом 2011 г. в заповеднике Варминский Лес (на юг от Ольштына) высоко на дере-

вьях были установлены специальные гнезда, в которых посадили только что вылу-

пившихся сапсанов. Птицы провели в них более десяти дней, во время которых их 

подкармливали. 

Популяция сапсанов на Вармии и Мазурах исчезла в 60-х гг. XX в. из-за того, что здесь 

применялся инсектицид ДДТ, который откладывался в теле птиц. В результате этого 

скорлупа откладываемых самками сапсана яиц была очень тонкая и трескалась во 

время высиживания.

Сапсан, фото iStockphoto.com
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польских коников, ланей и оленей, встречаются так-

же волки, рыси, зубры и бизоны. Также здесь обита-

ет множество интересных птиц. Большинство живот-

ных парка приручены. В некоторые загоны можно во-

йти и даже покормить животных. Из-за того, что парк 

занимает огромную территорию, посещать его раз-

решается только с гидом.

Подробнее на: ď www.kadzidlowo.pl

Косево Гурне – ферма оленевых
На границе Мазурского ландшафтного парка, в Ко-

сево Гурне на озере Куц, находится ферма оленевых 

– научно-исследовательская станция Польской ака-

демии наук. Главную достопримечательность здесь 

составляет прогулка среди прирученных оленей, па-

сущихся на красивых лугах (необходима хорошая 

обувь), а также визит к ланям, муфлонам и косулям. 

Можно также посмотреть пятнистых оленей и за-

глянуть в музей, где находится уникальная коллек-

ция рогов и трофеев. В музее работает экскурсовод.

Подробнее на: ď www.kosewopan.pl

Попельно – польские коники
В живописном Попельно на Снярдвах много лет ве-

дутся наблюдения польского коника, живущего на 

свободе на полуострове Вежба. Эти кони происхо-

дят непосредственно от диких коней, т.е. тарпанов, 

РЫСИ В ПИШСКОЙ ПУЩЕ

Рыси в Пишкой пуще были истреблены около 20 лет назад. Реинтродукцией животных, т.е. их воз-

вращением на эту территорию, занимается в т.ч. Парк диких животных. Для этой цели были по-

строены специальные огромные вольеры, в которых живут взрослые особи. Молодняк, родив-

шийся здесь, может выбраться из вольера и уйти в лес, начав самостоятельную жизнь на свободе.

Парк диких животных 

отличное приключение на 

природе, и не только для 

самых маленьких,

фото GEP Chroszcz

В Косево Гурне на 

пастбищах можно 

встретить оленей,

фото GEP Chroszcz

Рысь,

фото Ф. Херьян

Природа Вармии и Мазур



18

и живут в табунах в созданном специально для них 

обширном заповеднике. Здесь они нашли идеаль-

ный приют, о чем свидетельствует тот факт, что за-

канчивают свою жизнь в 30 отмеренных лет. В лесу, 

где они обитают, проложены экологические тропы 

(10 км и 6 км), позволяющие ознакомиться с различ-

ными лесными сообществами и видами растений. 

Станция здесь занимается разведением коников 

традиционным методом.

Подробнее на: ď www.popielno.pl

Живково – аистовая деревня
Белый аист – это символ Вармии и Мазур. Эти тер-

ритории являются местом обитания самой мно-

гочисленной колонии аистов. Птицы имеют свою 

собственную деревню – Живково. В это малень-

кое поселение, в половине километра от польско-

российской границы, ежегодно прилетает около 

100 аистов, а улетает более 200. Весной и летом 

можно наблюдать птиц, кормящихся на лугах, 

а также учащихся летать птенцов. В окрестностях 

деревни проложена экологическая тропа между 

Живково и Топшинами. 2-километровый маршрут 

можно преодолеть на велосипеде, а установлен-

ные здесь информационные таблички ознакомят 

с экологией аистов.

Симпатичный аист– 

икона Вармии и Мазур,

фото GEP Chroszcz

Потомки диких тарпанов 

– польские коники,

фото GEP Chroszcz

Интересное в регионе
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ИСТОРИЧЕСКИЕ 
ВОСПОМИНАНИЯ

Путешествие в мир Вармии и Мазур чаще всего 

начинается с природы и прекрасных ландшафтов. 

И лишь позже, после посещения нескольких ко-

стелов, фортификаций и замков, наткнувшись на 

лесные кладбища, появляются вопросы о сложных 

судьбах жителей и истории их страны.

История Вармии и Мазур неразрывно связана 

с историей пруссов-язычников, которые вышли из 

балтийских народов, заселявших эти территории 

с VI в. до н.э. Племена пруссов не создали государ-

ства; их объединяла лишь культурная общность: 

язык, традиции, религия. Поскольку не осталось 

письменных свидетельств, то известно о них очень 

мало. Занимались земледелием и сбором янтаря 

(открытым способом), и потом, по янтарному пути, 

возили на Средиземное море, где он пользовал-

ся огромным спросом. Пруссы сжигали мертвых, 

а прах собирали в урны, которые закапывали в зем-

лю. Поклонялись нескольким божествам, среди ко-

торых был бог войны Перкун и бог урожая Цурхе. 

На рубеже X–XI вв. пруссы были одними из послед-

них язычников в Европе, что стало причиной их ис-

чезновения. В нач. XIII в. Конрад Мазовецкий решил, 

что христианизацией пруссов займутся крестонос-

цы. В 1230 г. Орден начал завоевание.

На овладение этими землями крестоносцы по-

тратили несколько десятков лет, а путь их завоева-

ний устлали фортификации и замки. В 1243 г. папа 

римский Иннокентий IV поделил прусскую зем-

лю (как завоеванную, так и нет) на четыре епархии 

и установил, что одна третья каждой из территорий 

достанется епископам.

Государство Ордена приобрело силу, с которой 

должны были считаться другие владыки. Защищаясь 

от напора рыцарей Ордена, литовский князь Ягелло 

крестился и женился на польской королевне Ядви-

ге, тем самым основав род Ягеллонов. Когда в 1409 г. 

Крестоносцы

рис. арх. 

iStockphoto.com

На Вармии и Мазурах 

можно найти много 

следов давней культуры 

и истории Польши,

фото GEP Chroszcz

Исторические воспоминания
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крестоносцы, опасаясь потерять земли литовской 

Жмуди, начали великую войну, польско-литовские 

войска были в состоянии успешно им противосто-

ять. В июле 1410 г. Орден потерпел огромное пора-

жение под Грюнвальдом, которое сломило поли-

тическую мощь крестоносцев. Однако это не было 

концом существования государства Ордена – бла-

годаря удачным мирным переговорам, имения ры-

царей остались почти нетронутыми.

Последняя битва за прусские земли закончи-

лась после II Торуньского мира (1466 г.), который 

поделил эти земли на две части. Польская коро-

на получила Гданьскую померанию, окрестности 

Эльблонга и Вармию. Эти территории с той поры 

носят название Королевская Пруссия. Осталь-

ные земли остались в руках крестоносцев, однако 

Закон потерял политическое влияние в Европе. 

Магистр Альбрехт Гогенцоллерн преобразовал го-

сударство Ордена в светское Герцогство Пруссию, 

и в 1525 г. стал вассалом польского короля Сигиз-

мунда Старого. Герцогство Пруссия было первым 

протестантским княжеством в Европе. Сами прус-

сы утратили культурную идентификацию, ассими-

лировавшись среди немцев, поляков и литовцев.

После смерти Альбрехта управление Герцог-

ством Пруссией переняли бранденбургские Элек-

торы. Электор Фридрих Вильгельм решил разорвать 

вассальную зависимость и в 1657 г. Герцогство Прус-

сия обрело независимость. В 1701 г. Фридрих Гоген-

цоллерн, с той поры Фридрих I, мог короноваться на 

«короля Пруссии». Герцогство Пруссия вместе с Бран-

дербургией превратилось в королевство Пруссия.

В 1772 г. по инициативе Фридриха II, сына Фридри-

ха Вильгельма, произошел первый раздел Польши. 

Пруссия аннексировала Вармию и земли Королевской 

Пруссии; лишь Гданьск и Торунь остались польскими. 

Во время правления Фридриха Пруссия стала одной 

из главных европейских держав. Администрация 

О крестоносцах 

здесь напоминают 

внушительные 

крепости (Нидзица),

фото Д. Заруд

Интересное в регионе
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была расширена, а территория герцогства поделена 

на Восточную и Западную Пруссию.

В конце XVIII в. Речи Посполитой Польши уже не 

существовало – она была поделена между Россией, 

Австрией и Пруссией, которые решили выступить 

против Наполеона. В ответ императорская армия 

вступила в Пруссию. Провинция Восточная Пруссия, 

которая включала территории сегодняшних Вармии 

и Мазур, стала ареной наполеоновских битв.

В 1871 г. была провозглашена Германская импе-

рия под гегемонией Пруссии и во главе с прусским 

королем Гогенцоллерном как наследным импера-

тором Германии. Восточная Пруссия, периферия 

и малопроизводительная провинция постепенно 

и с сопротивлением развалилась. Во время I миро-

вой войны территории Вармии и Мазур одними 

из первых попали под огонь атак. В августе 1914 г. 

между Дзялдово и Ольштынком произошло круп-

ное сражение между царской Россией и импера-

торской Германией. Российская армия генерала 

Александра Самсонова была наголову разбита. По-

казная победа была названа новым Танненбергом, 

намекая на битву при Грюнвальде (по-немецки – 

битва при Танненберге). Однако Центральные дер-

жавы не выиграли войну. После неудачи Рейха и об-

ретения Польшей независимости возник вопрос 

национальной принадлежности Вармии и Мазур. 

Версальский мирный договор постановил, что ре-

шением станет плебисцит. На голосовании в июле 

1920 г., жители Вармии, Мазур и Повисля проголо-

совали за то, чтобы остаться в Восточной Пруссии.

КАТОЛИКИ И ПРОТЕСТАНТЫ

Существенным фактором, отличающим Вармию (вместе с окрестностями Эльблонга) от Мазур 

(см. рамка Мазуры и Мазужи) была религия. Вармия, начиная с II Торуньского мира (1466 г.) и до 

первого раздела Польши, принадлежала Польше и оставалась католической. Находясь в окру-

жении протестантизма Герцогства Пруссии, Вармия хотела ему противодействовать, поэтому 

приготовила специальную хиротонию, повелевающую землякам придерживаться священной 

католической религии. Сейчас на Мазурах появляется все больше католических часовенок, что 

свидетельствует о затирании религиозного разнообразия этого региона.

МАЗУРЫ И МАЗУЖИ

Мазуры – это южные территории Восточной Пруссии, которые некогда обжил польский народ. Поль-

ские поселения на этих территориях основали еще крестоносцы, размещая прибывших из Польши 

на мало пригодных территориях, которые были взяты у притесняемого прусского народа. Между 

XIV и XVII вв. в нескольких волнах эмиграции сюда прибыли крестьяне и мелкая шляхта Мазовии.

Понятие «Мазуры» появилось в I пол. XIX в., и использовалось прусской администрацией по отно-

шению к людям евангельско-аугсбургского вероисповедания, разговаривающим по-польски. По-

нятие «Мазужи» происходит от названия региона «Мазовия» (польск. Мазовше), откуда в Восточ-

ную Пруссию прибыло больше всего переселенцев, которых называли «мазурами».

Придорожные 

часовенки, в прошлом 

символ Вармии,  

фото GEP Chroszcz
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Во время II мировой войны Восточная Пруссия, 

как самая восточная часть Рейха, сыграла важную 

стратегическую роль. В провинции были размеще-

ны военные объекты, такие как штаб-квартиры не-

мецких главнокомандующих с бункерами и убежи-

щами (сегодня некоторые из них доступны посети-

телям). Жестокость войны Пруссия узнала во вре-

мя наступления Красной Армии в январе 1945 г. За-

снеженные дороги тогда заполнились тысячами бе-

женцев – люди бежали в сторону моря, где судами 

должны были вывозиться в Германию. Большинство 

из них туда не попало.

После войны Вармия и Мазуры оказались в Поль-

ше. Коммунистическая власть относилась к местным 

жителям, как к немцам. Многие вынуждены были 

эмигрировать. Сегодня Вармия и Мазуры возвра-

щаются к своему общему польско-немецкому на-

следию. Восстанавливаются старые традиции и па-

мять о жителях этих территорий.

Интересное в регионе

О I и II мировых 

войнах напоминают 

многочисленные 

бункеры,

фото GEP Chroszcz



23

Личности, связанные с регионом
Вармия и Мазуры богаты знаменитыми личностями. 

Некогда на Вармии епископами становились самые 

знаменитые люди эпохи: гуманисты и меценаты, кото-

рые заботились о научном и духовном развитии реги-

она. С Фромборком, Ольштыном и Лидзбарком Вар-

минским связано имя астронома Николая Копер-

ника (1473–1543), одного из пионеров современной 

науки, который остановил Солнце и сдвинул Землю. 

Во Фромборке был написан труд Коперника, который 

перевернул мировоззрение того времени – О враще-

нии небесных сфер.

Великой личностью также был Станислав Хо-

зйуш (1504–79), варминский епископ, автор теоло-

гических трактатов на латыни, которые комменти-

ровались во всей Европе, а однажды его упоминали 

в качестве кандидата на папу римского. Это он привел 

в Польшу иезуитов и основал в Браневе первую иезу-

итскую коллегию. Известным варминским епископом 

Николай Коперник – 

памятник в Ольштыне,

фото GEP Chroszcz

С жизнью и 

достижениями Николая 

Коперника познакомит 

музей во Фромборке, 

посвященный ученому,

фото GEP Chroszcz
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был также  Игнаци Красицкий (1735–1801), который 

в памяти потомков остался великим энциклопеди-

стом, прозаиком и поэтом.

С регионом также связан был Иоганн Готфрид 

Гердер (1744–1803), родившийся в Моронге – вели-

кий мыслитель и историк философии, исследователь, 

глорификатор разнообразия культур. Признавал, что 

народы «одарены душой» и благодаря языку сохра-

няют самоидентификацию. Ввел понятие народности. 

Ему принадлежат золотые слова: «Пословица – му-

дрость народов».

В свое время знаменитой личностью был Ежи 

Гельвинг (1666–1748), врач и ботаник. В небольшом 

имении в Стулихах около Венгожева разбил сад экс-

периментальной акклиматизации, в котором поса-

дил множество редких и экзотических растений. Так-

же коллекционировал окаменелости, минералы, ян-

тарь и птичьи яйца. Его кабинет из любопытства по-

сещали многие знаменитости, а собранные им герба-

рии хранились в Королевской библиотеке в Дрезде-

не, в Петербурге и в коллекции Августа II.

Игнаци Красицкий,

арх. фото Фонд

Wikimedia

Иоганн Готфрид 

Гердер,

арх. фото Фонд 

Wikimedia

Станислав Хозйуш,

арх. фото Фонд 

Wikimedia
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Эмиль Адольф фон 

Беринг,

арх. фото Фонд 

Wikimedia

Замечательная природа, 

интересная культура

и история – это все

будет постоянно 

сопровождать нас на 

Вармии и Мазурах,

фото Д. Заруд

ВОСПЕВИТЕЛИ ВАРМИИ И МАЗУР

Константин Ильдефонс Галчинский (1905-53) – поэт, который влюбился 
в красоту мазурских пейзажей, и на хуторе Пране написал множество произведений, 
прославляющих красоту этого края.

Михал Кайка (1858-1940) – плотник с душой поэта, при жизни прозванный «певцом 
с божьей милости», пропагандист польского языка на Мазурах.

Кароль Маллэк (1898-1969) – прозван Королем Мазур, вдохновитель мазурского фольклора. 
Его труды по сей день являются сокровищницей знаний о культуре этого региона.

Збигнев Ненацкий (1929-94) – автор знаменитых приключений Пана Самоходика, который 
в своем доме (в Ежвалде) написал культовую повесть Раз в год в Скиролавках.

Эрнст Вехерт (1887-1950) – немецкий поэт, драматург и прозаик, который провел детство на 
хуторе в Пишской пуще; воспеватель мазурской природы.

Эмиль Адольф фон Беринг (1854–1917) – из-

вестный бактериолог – родился в Лавицах, неболь-

шой деревне пол Илавой. За разработку и внедре-

ние антитоксических обезболивающей и противо-

столбнячной сывороток (в сотрудничестве с Сиба-

сабуро Китасато) первым в сфере медицины в 1901 г. 

получил Нобелевскую премию.

Исторические воспоминания
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ПАМЯТНИКИ

Готические замки

Вармия и Мазуры – это край готических замков кресто-

носцев, епископов, капитулов. Обычно эти замки отно-

сятся к XIV в. и построены из камня и кирпича. Некото-

рые из них поменяли функции, например застава кре-

стоносцев в Безлавках, которая была преобразова-

на в костел.: Другие стали руинами, как замок в Шим-

барке. Часть крепостей была отреставрирована и пре-

вращена в культурные центры, музеи, галереи, а ино-

гда и гостиницы и рестораны. В готических стенах про-

ходят средневековые беседы, а на живописных детин-

цах – показы рыцарских турниров и придворных тан-

цев. Наиболее сохранившиеся замки можно увидеть 

путешествуя по Маршруту готических замков (см. с. 50).

Фасад замка 

прокуратора 

в Кентшине,

фото GEP Chroszcz

Замок епископа в 

Лидзбарке 

Варминском,

фото GEP Chroszcz

Кентшин – замок прокуратора
Готическая крепость была резиденцией прокуратора 

крестоносцев (правителя небольшого администра-

тивного округа). В репрезентативном северном кры-

ле размещалась трапезная, жилые помещения чинов-

ников и часовня. Сейчас в здании находится Музей 

им. Войцеха Кентшинского (см. с. 42). При случае сто-

ит осмотреть находящийся вблизи замка уникальный 

готический костел с оборонительными функциями.

Подробнее на: ď www.muzeum.ketrzyn.pl

Интересное в регионе
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Лидзбарк Варминский 
– резиденция епископа
Один из наиболее сохранившихся замков в Польше, 

жемчужина Вармии. Построен в виде квадрата, а укра-

шают его двухуровневые клуатры – единственные 

в Польше сохранившиеся до наших дней. По причине 

их схожести с Вавельскими, замок назвали Северным 

Вавелем. В XVI в., когда крепость утратила оборони-

тельную функцию, ее преобразовали во внушительную 

роскошную княжескую усадьбу, где залы были украше-

ны росписью. Здесь была резиденция епископов, вид-

ных деятелей польской науки и культуры, в том числе 

«князя поэтов» Игнатия Красицкого. В здании разме-

щается музей, а на предзамковой площади гостиница.

Подробнее на: ď www.muzeum.olsztyn.pl

Нидзица – мощь замков крестоносцев
Не смотря на то, что объект в Нидзице был лишь рези-

денцией прокуратора, с точки зрения стратегического 

Музей при замке в 

Лидзбакре 

Варминском,

фото GEP Chroszcz

Памятники

Детинец нидзинской 

крепости,

фото Д. Заруд

расположения он был одним из самых мощных замков 

крестоносцев. Об этом напоминают огромные и мас-

сивные крылья замка. Вызывает восхищение рыцар-

ский зал с росписями и смотровой зал, т.е. бывший 

амбар со старым деревянным антаблементом. Сей-

час здесь находится Музей Нидзицкой земли. В части 

замковых помещений действует галерея известного 

художника и графика Иеронима Скурпского.

Подробнее на: ď www.nok.nidzica.pl
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Oльштын – замок варминского капитула
Самым известным администратором замка был 

Николай Коперник, проживавший тут с неболь-

шим перерывом в 1516–21 гг. Единственным ин-

струментом, сохранившимся до наших дней, яв-

ляется астрономическая таблица.

В залах замка разместился Музей Вармии 

и Мазур (см. с. 41). Стоит также посетит замковую 

башню, с которой открывается вид на город.

Подробнее на: ď www.muzeum.olsztyn.pl

Оструда – резиденция Наполеона
Не смотря на то, что сооружение замка восходит ко 

временам крестоносцев, его прославил лишь Напо-

леон Бонапарт, отдыхая здесь после кровавой бит-

вы при прусской Илаве (в настоящее время Багра-

тионовск Калининградской области). На протяже-

нии месяца он из Оструды давал приказы и руково-

дил войском. Здесь Наполеон начал известный ро-

ман с графиней Марией Валевской. В помещениях 

размещается галерея и музей с коллекцией оружия 

и керамики, а также вещи, связанные с Наполеоном.

Башня ольштынской 

твердыни,

фото Д. Заруд

Музей замка 

в Оструде,

фото Ю. Прушинска

Интересное в регионе



29

Решель – укрепленный замок
Некогда типичная приграничная крепость, кото-

рая в середине XV в. утратила оборонительные 

функции и принадлежала варминским епископам, 

в основном как охотничья резиденция. Сегодня 

здесь размещена Галерея современного искусства, 

представляющая работы известных польских и за-

рубежных авторов. Стоит посетить высокую баш-

ню близлежащего костела, чтоб свысока увидеть 

замок и город.

Подробнее на: ď www.muzeum.olsztyn.pl

Рын – гнездо Валленрода
Монументальной постройкой была некогда 

усадьба комтура (правителя провинции, т.е. ком-

турии), которым в числе первых был Фридрих 

фон Валленрод. Здание доступно для посещений, 

несмотря на то, что в нем сейчас находится отель

Подробнее на: ď www.zamekryn.pl

В Решле находится одна 

из самых красивых 

крепостей

Вармии,

фото Д. Заруд

Рын – замок,

фото GEP Chroszcz

Памятники
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Готические костелы

Готичесткие костелы – это одна из отличительных 

черт Мазур. Они до сих пор поражают размахом 

и красотой архитектуры, а их красные стены и баш-

ни украшают почти каждый город. Храмы притя-

гиваю не только прихожан, но и многочисленных 

туристов. Прекрасные готические костелы можно 

также увидеть во многих деревнях Вармии.

Бранево – базилика св. Екатерины
Это один из самых красивых костелов Вармии. Его 

история восходит к XIV в. Массивная башня возвыша-

ется над окрестностями, а интерьер восхищает строго-

стью. Впечатляют прекрасные своды и стройные окна. 

В подземелье размещается маленький санктуарий по-

кровительницы города блаженной Регины Протманн.

Добре Място – коллегия
Превосходная коллегия XIV в. притягивает взор 

отделкой щипца и мощной четырехсторонней 

Один из самых красивых 

костелов Вармии 

– базилика св. 

Екатерины в Бранево,

фото GEP Chroszcz

Вершина башни 

коллегиаты в Добре 

Място,

фото GEP Chroszcz

Интересное в регионе



31

башней. Ценные реликвии укрыты здесь под 

звездообразным сводом. Летом в костеле орга-

низовываются концерты органной музыки.

Фромборк – кафедральный комплекс
Фромборкский кафедральный собор XIV в. – одно 

из самых красивых и крупных сакральных строений 

в северо-восточной Европе. До наших дней сохра-

нился его монументальный средневековый харак-

тер и особенно ценные готические детали, такие как 

декорация портала западного бабинца. Необычайно 

ценным также является убранство костела. В соборе, 

который имеет хорошую акустику, ежегодно прохо-

дит Фестиваль органной музыки (см. с. 69)

На Кафедральном холме можно также увидеть 

бывший епископский дворец, в котором сейчас на-

ходится музей Николая Коперника (см. с. 42), коло-

кольню с террасой обозрения под названием Башня 

Радзеёвского (в ее нижнем ярусе находится плане-

тарий), Башню Коперника и помещения каноников.

КОПЕРНИК ВО ФРОМБОРКЕ

Николай Коперник долгие годы жил и работал во Фромборке в качестве каноника вармин-

ского капитула. Именно здесь он создал свой революционный научный труд «О вращении 

небесных сфер». Коперник наблюдал небо из сада своей канонии (св. Станислава), которая 

находилась по западной стороне стен Кафедрального холма. Именно там, на специальной 

плите (о которой он вспоминает в трудах), устанавливал свои инструменты. Подробнее о 

жизни и местах, связанных с Коперником, в папке Вармия Николая Коперника.

De revolutionibus – Музей Николая Коперника, фото GEP Chroszcz

Собор во Фромборке

с Башни Радзеёвского,

фото GEP Chroszcz

Памятники
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Ольштын 
– кафедральный собор св. Якова
В ольштынском Старом Городе стоит необычай-

но эффектный собор св. Якова. Костел построен 

в XIV в., а массивная 70-метровая башня соору-

жена в XVI в. Летом, в рамках Ольштынского ар-

тистического лета, в соборе проходят концерты 

органной музыки.

Орнета
– костел св. Иоанна Крестителя
и св. Иоанна Богослова
Костел XIV в. нехарактерной для Вармии формы. 

Если смотреть на него снаружи, то он больше на-

поминает зал, нежели храм. Оригинальность инте-

рьеру придает керамическая декорация стен. Бо-

гатство подчеркивают настенные росписи.

Собор св. Якова 

в Ольштыне

фото GEP Chroszcz

Впечатляющий интерьер 

готического храма 

в Орнете,

фото GEP Chroszcz

Интересное в регионе
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Санктуарии и другие памятники 
сакральной архитектуры

Вармия и Мазуры – это не только царство готиче-

ских костелов. Здесь можно увидеть санктуарии 

в стиле барокко, места откровения, придорож-

ные часовенки и кресты, а также дома молитвы 

различных конфессий.

Гетшвалд – варминская Ченстохова
В 1877 г. двум бедным девочкам явилась в Гетшвалде 

Богоматерь. С давних времен является основным 

центром паломничества на Вармии и единственным 

местом явления Богоматери в Польше, признанным 

костелом. Откровение в Гетшвалде сыграло огром-

ную роль в возрождении польского национального 

движения на Вармии. Стоит здесь побывать хотя бы 

ради прекрасного вида домиков из красного кирпича, 

гармонично вписывающихся в окружающий пейзаж.

Подробнее на: ď www.sanktuariummaryjne.pl

Санктуарий 

в Гетшвалде - 

главный центр 

паломничества 

в регионе,

фото GEP Chroszcz

ВАРМИЯ – КРАЙ ЧАСОВЕН

Характерным элементом Вармии являются часовенки и придо-

рожные кресты. Пожалуй, более нигде они не выступают в та-

ком количестве. Большинство из них было сооружено на рубеже 

XIX – XX вв. Однако и позже их строили в большом количестве. 

Самая старая часовенка находится в Добронге и помнит 1601 г. 

Однако не многие уступают ей по старшинству, часовня в Бар-

чево была сооружена в 1607 г.

Большинство часовенок просты 

в исполнении. Их побеленные 

стены притягивают взгляд еще 

издалека. Встречаются и пышу-

щие краснотой кирпичных стен 

и значительными размерами 

 часовни. Можно их встретить 

 буквально везде: у домов, на 

перекрестках, в стене костела, 

на кладбище, у дорог... Когда-то 

их ставили на месте убийства 

или в «страшных местах».

фото GEP Chroszcz

Памятники
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Глотово – Варминская Кальвария
В небольшое Глотово паломники приходят, начиная 

с XIV в. Согласно легенде, костел был построен на 

месте чудесным образом найденной хостии, кото-

рая была спрятана от языческих литвинов. В XIX в. 

вблизи костела построили Варминскую Кальварию 

– единственный подобного рода объект в регионе. 

Красота исполнения и расположения 14 станций 

Крестного Пути поражает воображение.

Подробнее на: ď www.glotowo.pl

Сточек Кляшторны 
– санктуарий св. Марии
Изначально здесь находилась лесная часовня Бо-

жьей Матери, на месте которой в XVII в. был построен 

костел в форме ротонды. Это был благодарственный 

вотум по поводу конца войны со Швецией. Тогда же 

в костел была привезена икона Богоматери Царицы 

Мира, копия иконы римской базилики Санта Мария 

Маджоре. В монастыре действует маленький музей, 

Часовенка при костеле

в Глотово,

фото GEP Chroszcz

Санктуарий св. Марии  –

Сточек Кляшторны,

фото GEP Chroszcz

Интересное в регионе
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посвященный кардиналу Стефану Вышинскому, ко-

торый на протяжении нескольких месяцев удержи-

вался здесь коммунистической властью.

Подробнее на: ď www.stoczek.pl

Свента Липка – жемчужина барокко
Костел и монастырь иезуитов в Свентей Липке – это 

один из самых ценных ансамблей барочной архитек-

туры в Польше и одно из самых важных мест палом-

ничества в северной Польше. Больших усилий сто-

ила постройка этого костела – болотистая террито-

рия была укреплена 10 тысячами свай из ольхи. Ба-

рочный фасад костела оснащен высокими башнями, 

а богатый интерьер украшен росписями. Достопри-

мечательностью является орган с движущимися фи-

гурками. Его можно послушать ежедневно в обозна-

ченное время или на пятничных концертах в рамках 

Свентолипских музыкальных вечеров.

Подробнее на: ď www.swlipka.org.pl

Войново – монастырь старообрядцев
В начале XIX в. у живописного озера Дус появилось 

жилище отшельника, которое преобразовали в не-

большой монастырь старообрядцев. Постройки 

окружает стена со скромными воротами. В малень-

ком храме можно увидеть памятные вещи. Стоит 

посетить кладбище, на котором до сих пор хоронят 

старообрядцев.

СТАРООБРЯДЦЫ НА МАЗУРАХ

История старообрядцев на Мазурах восходит к нач. XIX в. Прибыли они по приглашению 

Фридриха Вильгельма III и прославились трудолюбием. Прусский монарх приветство-

вал колонистов, которые бы освоили незаселенные территории Пишской пущи. Старо-

обрядцы оказались хорошими хозяевами, занимались производством возов и запча-

стей к ним, трудились в качестве столяров. До начала II мировой войны они сохранили 

культурное своеобразие. На Мазурах до сих пор живут их одиночные семьи.

Монастырский комплекс 

в Свентой Липке 

привлекает 

множество туристов 

своей прекрасной 

архитектурой 

и интерьерами,

Фото Д. Заруд

Внутри монастыря 

старообрядцев в 

Войново,

фото GEP Chroszcz

Памятники

Кладбище 

старообрядцев,

фото Д. Заруд
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Фортификации

Восточная Пруссия была самой выдвинутой на 

восток территорией прусского государства и про-

винцией обреченной на нападение царской Рос-

сии. Природной преградой атакам служил Край 

Великих Мазурских озер. Много времени посвя-

тили пруссы укреплению этих территорий. Часть 

объектов сохранилась и до наших времен, выде-

ляя этот регион среди других. Самым интересным 

туристическим маршрутом является автомобиль-

ный маршрут Мазурских фортификаций (см. с. 50).

Гижицко – крепость Бойен
Крепость была построена в середине XIX в. в виде 

шестиугольной звезды. Своим названием она 

обязана прусскому военному министру Герма-

ну фон Бойену, инициатору проекта. За земля-

ным валом можно пройтись по обозначенным 

маршрутам и осмотреть арсенал, казармы, по-

роховые лаборатории, конюшни и станции по-

чтовых голубей.

Подробнее на: ď www.boyen.gizycko.pl

Ворота ведущие 

в крепость Бойен,

фото GEP Chroszcz

Интересное в регионе
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Герлож – Волчье Логово
В лесу около Герложи можно посетить Волчье 

Логово, самую большую из семи европейских 

штаб-квартир Адольфа Гитлера. Здесь находится 

несколько десятков бункеров, от которых оста-

лись лишь массивные руины.

Подробнее на: ď www.wolfsschanze.pl

Волчье Логово,

фото GEP Chroszcz

Памятники
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Мамерки – Главная штаб-квартира не-
мецкой армии
Наилучшим образом сохранившийся в Польше комплекс 

бункеров периода II мировой войны. Объект можно посе-

щать самостоятельно (обозначен маршрут) или с гидом.

Подробнее на:  ď www.mamerki.com

МАЗУРСКИЙ КАНАЛ

В Мамерках начинается Мазурский канал – 51-метровая траншея (22 км на территории Поль-

ши), – который должен был соединить Великие Мазурские озера с рекой Лына (уже по стороне 

Калининградской обрасти) и Балтикой. Строительство началось в 1911 г. и не закончено по сей 

день. На территории Польши канал имеет 5 шлюзов (Леснево Гурне, Леснево Дольне, Гуя, Баёры, 

Длугополе). Самым интересным является шлюз в Леснево Гурне (4 км вдоль канала от Маме-

рок) с мощными железобетонными стенами с местом для нацистского герба.

ГОРОДИЩА ПРУССОВ

Самые старые следы укреплений на мазурской земле относят-
ся к концу первого тыс. нашей эры, когда территорию заселяли 
племена пруссов. Их городища использовали природные каче-
ства территории (строились на возвышенностях с крутыми от-
косами, на открытой местности, где легко было усмотреть вра-
га) и были дополнительно опоясаны оборонительными валами 
и/или рвами. Крестоносцы также строили свои замки и заставы 
в стратегически важных местах. Они также использовали при-
родные оборонительные качества территории, поэтому их 
замки возникли на перешейках между озерами.

Подробнее о фортификациях, начиная от прусских городищ 
и заканчивая немецкими штаб-квартирами, в приложении 
Маршрут фортификаций.

Бункеры в Мамерках,

фото GEP Chroszcz

Мазурский канал,

фото GEP Chroszcz

Интересное в регионе
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Усадьбы и дворцы

О культурном ландшафте бывшей Восточной Прус-

сии напоминают дворцы и усадьбы. Долгое время они 

были забыты, а после II мировой войны отошли во вла-

дение государства (и колхозов), что не добавило им 

красоты. Начиная с 90-х гг. снова попадают в частные 

руки, а новые владельцы пытаются вернуть им преж-

нее сияние. Отреставрированные с пиетизмом рези-

денции, окруженные живописными парками, превра-

щаются в гостиницы или конференц-центры. От гибели 

удалось спасти и восстановить дворцы в Балошицах, 

Яново, Клёново, Накомядах, Сорквитах, Лен-

жанах, Дрогошах или Осеке. Примером красиво 

отреставрированного имения служит бывшая летняя 

резиденция варминских епископов в Смоляйнах, в ко-

торой некогда перебывал епископ Игнатий Красицкий. 

Совершенно иной стиль представляет неоготический 

дворец в деревне Карниты около Оструды, который 

своей архитектурой напоминает замок.

Есть и  такие резиденции, от которых сегод-

ня остались лишь руины, хотя и необыкновенно 

красивые. В таком состоянии находится Каменец 

(в 7 км от Суша), имение шляхты XVIII в., когда-то 

прозванный Восточно-прусским Версалем. Объект 

в стиле французского барокко восхищал помпез-

ностью и богатством интерьера, а также идеальны-

ми садами. В нем гостил Наполеон Бонапарт, князь 

Иосиф Понятовский и … Адольф Гитлер.

Неоготический дворец 

в деревне Карниты,

фото Ю. Прушинска

Памятники

Дворец в Янове,

фото Ю. Прушинска
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Другие интересные объекты

В регионе можно увидеть много разных достоприме-

чательностей. Вот некоторые из них.

Элкская узкоколейная железная дорога
В Элке стоит прокатиться по узкоколейной желез-

ной дороге. Можно не только отправиться в не-

спешное путешествие, но и осмотреть экспози-

цию вещей, касающихся железной дороги, в том 

числе элкский железнодорожный узел.

Подробнее на:  ď www.kolejka-elk.pl

Эльблонгский канал
Рейс по Эльблонгскому каналу, когда периодически 

судно передвигается над травой, оставляет неза-

бываемые впечатления. Канал является уникаль-

ным памятником техники мирового значения, был 

построен в середине XIX в. Ведет через два шлю-

за и пять судоподъемников, которые позволяют 

судам преодолеть почти 100-метровую разницу 

в уровнях на 10-километровом участке пути.

Подробнее на: ď www.zegluga.com.pl

Пирамида в Рапе
Необычный склеп построен в 1812 г. Владельцы име-

ния построили его в виде египетской пирамиды. Склеп 

должен был создать условия для мумификации тел.

Мосты в Станчиках
Мосты в Станчиках – одни из самых высоких мо-

стов в Польше. Пятиарочные конструкции соеди-

няют края долины Блендзянки, и возвышаются на 

36 м. Их архитектура напоминает римские акве-

дуки во французском Пон-дю-Гар.

Элкская „узкоколейка”,

фото GEP Chroszcz

Пятиарочный мост

в Станчиках,

фото GEP Chroszcz

Интересное в регионе
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КУЛЬТУРА И ИСКУССТВО

Музеи и галереи

Музей Вармии и Мазур в Ольштыне 

" ул. Замкова, 2, | тел.: +48 89 5279596, 

ď www.muzeum.olsztyn.pl

Усадьба музея – это замок XIV в., построенный 

для администратора поместий варминской капи-

тулы. В прекрасных залах, кроме выставки о Ко-

пернике, организованы временные экспозиции. 

Во дворе замка стоит каменная прусская баба 

– скульптура времен языческой Пруссии, найден-

ная в Барцянах. 

Музей природы в Ольштыне 

" ул. Металёва 8, | тел.: +48 89 5334780, 

ď www.muzeum.olsztyn.pl 

Находится во дворце конца XIX в. Постоянная экспо-

зиция рассказывает о 250 видах животных (от зубра 

до насекомых), живущих на территории воеводства.

Дом „Газеты Ольштынской” 

" Тарг Рыбны, 1, | тел.: +48 89 5340119, 

ď www.muzeum.olsztyn.pl 

Музей расположен в  восстановленном здании, 

в  котором в  1920–39 гг. была редакция и  типо-

графия „Газеты Ольштынской”, единственной на 

Вармии польской газеты (с 1886 г.). Также выстав-

ка рассказывает об известных людях, связанных 

с городом, и о ежедневных заботах варминской 

деревни.

Галерея современного искусства BWA 

в Ольштыне 

" ал. Пилсудского, 38, | тел.: +48 89 5279466, 

ď www.bwa.olsztyn.pl 

Замечательные выставки современных художников 

мирового уровня.

Центр искусств Галерея EL в Эльблонге 

" ул. Кушнерска, 6, | тел.: +48 55 6256784, 

ď www.galeria-el.pl

Это неповторимое место с  душой находится 

Музей Вармии и Мазур 

в Ольштыне,

фото GEP Chroszcz

Планетарий в Ольштыне (" ал. 

Пилсудского, 38, | тел.: +48 89 6500420, 

ď www.planetarium.olsztyn.pl)

Планетарий был открыт в 1973 году, 

в пятисотую годовщину со дня рожде-

ния Николая Коперника. Второй по ве-

личине в Польше. Диаметр его купола 

составляет 15 м. Предлагает несколько 

сеансов по разным астрономическим 

явлениям.

Планетарий, фото GEP Chroszcz

Обсерватория в Ольштыне (" ул. 

Жолнерска, 13, | тел.: +48 89 6500440, 

ď www.planetarium.olsztyn.pl) 

Работает в приспособленной для это-

го водонапорной башне на холме св. 

Андрея, самой высокой точке старого 

Ольштына. Во время, когда небо чистое, 

на террасе обсерватории проводятся 

астрономические показы. 

Астрономическая лаборатория, фото GEP Chroszczz

Культура и искусство
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в бывшем постдоминиканском костеле Богома-

тери. Работы современных творцов сосуществу-

ют с надгробиями и эпитафиями. Также здесь про-

ходят джазовые концерты.

Историко-археологический музей в  Эль-

блонге 

" ул. Бульвар Зигмунта Августа, 11, | тел.: +48 

55 2327273, ď www.muzeum.elblag.pl

Экспозиция по истории города и находки из оса-

ды Трусо. 

Двор музея украшает готическая колонна – един-

ственное, что осталось от замка крестоносцев, 

разрушенного жителями Эльблонга в 1454 г.

Музей Николая Коперника во Фромборке 

" ул. Катедральна, 8, | тел.: +48 55 2440071,

ď www.frombork.art.pl

Расположен в бывшем епископском дворце. Тут 

представлены: история великого астронома, 

фромборские и браневские витражи и коллекция 

телескопов и подзорных труб. Музею принадле-

жит старая больница св. Духа (" ул. Стара, 6), 

с ее коллекцией старых медицинских и аптечных 

инструментов – некоторые рассказывают об ис-

кусстве врачевания во времена Коперника. Также 

представлена варминская скульптура и живопись 

XVII и XVIII вв. В часовне св. Анны можно увидеть 

настенную роспись XV в., а снаружи две банные 

печи. 

Варминский музей в Лидзбарке Варминском 

" пл. Замковы, 1, | тел.: +48 89 7672111, 

ď www.muzeum.olsztyn.pl 

Находится в лидзбаркском замке. Для осмотра 

открыты подвалы, оружейная, епископские апар-

таменты, трапезная, замковая часовня, капитуля-

рий. Среди красивого интерьера размещены ин-

тересные экспозиции.

Музей им. В. Кентшинского в Кентшине

" пл. Замковы, 1, | тел.: +48 89 7523282, 

ď www.muzeum.ketrzyn.pl

Расположен в замке. Представляет коллекцию 

готических скульптур, художественное ремесло 

и мебель XVII–XIX вв.

Следует обратить внимание на собрание эпита-

фий и похоронных хоругвей. Также тут представ-

лены материалы о покровителе города и музея.

Музей им И. Г. Гердера в Моронге 

" ул. Домбровского, 54, | тел.: +48 89 7572848,

ď www.muzeum.olsztyn.pl 

Расположен в прекрасном дворце Донов. Здесь 

собраны экспонаты по истории и культуре реги-

она, богатая коллекция голландской живописи 

(XVII и XVIII вв.) и предметы, связанные с покрови-

телем музея – выдающимся мыслителем и фило-

софом Иоганном Готфридом Гердером (см. с. 24).

Музей в Мронгове 

" ул. Ратушная, 5, | тел.: +48 89 7412812, 

ď www.muzeum.olsztyn.pl

В рыночной ратуше XIX в. расположена выставка 

об истории города и окрестностей. Представлены 

Одним из наиболее 

интересных 

объектов во Фромборке 

является этот, 

посвященный 

Копернику,

фото GEP Chroszcz

Интересное в регионе
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археологические и исторические экспонаты, замки 

крестоносцев и выставка о жизни писателя и гу-

маниста Эрнста Вехерта (в здании «Караульная 

Босняков») (см. с. 25).

Музей народной архитектуры в Ольштынке 

" ул. Лесная, 23, | тел.: +48 89 5192164, 

ď www.muzeumolsztynek.com.pl 

Это самый большой музей под открытым небом 

в Польше. Тут собраны объекты народной архитек-

туры из Вармии, Мазур, Повисля, а также Литвы, Бар-

тии и Самбии. Тут проходят интересные мероприя-

тия, такие как Крестьянская выставка (начало мая 

и октября), Региональный праздник трав (август).

Мазурский музей в Овчарне 

" Овчарня, 1/1, | тел.: +48 89 7522023, 607982023, 

ď www.owczarnia.com 

Очень интересный музей, расположенный в ма-

леньком селе у живописной реки Губер. Кроме 

Самый большой 

в Польше музей под 

открытым небом 

– Музей народной 

архитектуры 

в Ольштынке,

фото Д. Заруд

Культура и искусство

мебели, инструментов и оборудования из домаш-

него хозяйства, тут можно увидеть конный про-

тивогаз (I мировая), или мазурские канционалы 

(песенники) напечатанные готическим шрифтом.
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Музей К. И. Галчинского в Пране 

| тел.: +48 87 4256248, 

ď www.lesniczowkapranie.art.pl 

Этот хутор стал известным благодаря Галчинскому, 

который впервые побывал здесь в 1950 г. Потом он 

приезжал сюда из Варшавы в течение следующих 

трех лет. В июле и августе организовываются по-

этические утренники, на которых известные акте-

ры читают стихи поэта. Вокруг музея обустроена 

природная тропинка Следами Галчинского.

Музей Грюнвальдской битвы в Стембарке 

| тел.: +48 89 6472227, 

ď www.muzeumgrunwald.fbrothers.com

Небольшой музей представляет выставку Вели-

кая война с Орденом крестоносцев в 1409–1411 гг., 

а  также средневековое вооружение. Мультиме-

диа-показы представляют все этапы битвы. В не-

большом кинозале можно осмотреть фрагмент 

 фильма Крестоносцы, посвященного величайшей 

победе польского оружия.

Музей народной культуры в Венгожево

" ул. Портовая, 1, 

| тел.: +48 87 4275278, 

ď www.muzeum-wegorzewo.pl 

Здесь собраны предметы домашнего быта, одеж-

да, обрядовая пластика, керамика, скульптура 

и живопись. Экспонаты происходят из бывшей 

Пруссии и  с родных мест нынешних жителей 

Венгожево, т.е. в основном с восточных рубежей 

(Кресов) старой Речи Посполитой. При музее от-

крыт этнографический парк с традиционной ма-

зурской архитектурой.

Внутри Музея 

Галчинского 

в Пране,

фото GEP Chroszcz

В музее в Венгожево 

можно увидеть много 

прекрасных 

произведений 

народного искусства,

фото GEP Chroszcz

МАЗУРСКАЯ ХАТА В СОНДРАХ

В одной из старых мазурских хат в живописных Сондрах под Мронгово возник частный 

музей-скансен. Тут представлена богатая фольклорная выставка окрестностей. Самые 

старые экспонаты принадлежат временам средневековья

" Сондры, 3, | тел.: +48 89 7423611 

Интересное в регионе
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РЕГИОНАЛЬНАЯ КУХНЯ

Варминско-Мазурское воеводство первое в  Польше 

вступило в Европейскую сеть регионального кули-

нарного наследия. Это значит, что воеводство ре-

кламирует региональную еду и местные блюда. Не-

которые хозяйства, производители, производства 

пищевой промышленности и рестораны, которые 

акцентируют внимание на своих связях с регионом 

и выполняют определенные условия, получают сер-

тификат и логотип «Кулинарное наследие Вар-

мия, Мазуры, Повисле». Знак гарантирует, что 

продукты или блюда были приготовлены по местной 

рецептуре и имеют местное происхождение.

На Вармии и  Мазурах кухни похожи из-за 

общего польско-немецкого происхождения. Ку-

линарным наследием пруссов осталось обилие 

мяса и картошки в блюдах. Картошка приготав-

ливается во всевозможных видах – популярны 

Карп,

фото М. Заремба

Музей народной 

культуры 

в Венгожево,

фото GEP Chroszcz

Региональная кухня
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клецки, жаренные на копченом сале, и жаренные 

драники (в том числе и с сахаром на десерт).

Польское наследие – многочисленные супы, 

а также использование сметаны и трав (особен-

но майорана, тмина и укропа).

Традиционные блюда Вармии, Мазур и  По-

висля можно попробовать на многочисленных 

кулинарных фестивалях, таких как: праздник хле-

ба в Эльблонге, фестиваль цеппелинов в Голдапе, 

фестиваль рыбы в Илаве, день драников в Остру-

де или праздник картофеля в Щитно.

Подробнее на: ď www.produktregionalny.warmia.mazury.pl

РЕГИОНАЛЬНЫЕ БЛЮДА

Отбивная по мазурски - отбивная в соусе из сливового повидла.

Дзындзалки - пирожки с луково-мясным фаршем, приправленные сметаной и шкварками.

Картофельная бабка, фаршированная мясом.

Фрашинки - котлетки из картошки, фаршированные остро приправленным мясом.

Копченая форель и угри, а также европейская

ряпушка в разных кулинарных вариантах.

Такой хлеб можно 

купить во время 

праздника хлеба 

в Ельблонге,

фото М. Заремба

Драники,

фото iStockphoto.com

Интересное в регионе
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Посещение Вармии и Мазур

ТРАНСПОРТНОЕ СООБЩЕНИЕ 
В РЕГИОНЕ

Наиболее удобно добираться до Вармии и Мазур 
собственным автомобилем. Регион пересекают не-
сколько магистралей государственного значения. 
Особенно важны дороги № 7 (Гданьск – Ольшты-
нек – Нидзица – Варшава – Чижне), №16 (Илава 
– Ольштын – Августов) и №51 (Ольштынек – Оль-
штын – Безледы). Большие города региона удобно 
сообщаются автобусными и железнодорожными 
линиями. Самый большой в воеводстве морской 
порт находится в Эльблонге у Вислинского зали-
ва. На Балтийскую косу ходят пассажирские судна 
с пристаней в Фромборке и Толькмицке.

В Край тысячи озер можно также прилететь 

и на самолете. Под городом Щитно в м. Шиманы 

находится международный аэропорт Ольштын-

Мазуры, который обслуживает регулярные и чар-

терные рейсы. В воеводстве действует несколько 

объектов, предназначенных для авиасообщений. 

Это аэропорты в ольштынских Дайтках, в Эль-

блонге и Кентшине Виламове, и аэродромы в 

Грызлинах, Бабентах, Кикитах и Mazury Residence 

около Гижицко.

Подробнее на: ď www.mazuryairport.pl

МАРШРУТЫ РЕГИОНА

Вармию и Мазуры пересекает огромное количе-

ство маршрутов. Среди них есть автомобильные, 

водные, велосипедные и пешие. Ниже представ-

лена только малая часть из длинного списка при-

влекательных дорог и троп.

Подробнее на: ď www.szlaki.mazury.pl

НА ГРАНИЦЕ С ЕВРОСОЮЗОМ

Воеводство соседствует с Калининградской областью России. Граница Европейского Союза протяну-

лась здесь на более чем 200 километров. В населенных пунктах Безледы, Гроново, Гжехотки и Гол-

дап работают четыре пограничных перехода, один пассажирский и железнодорожный переход.

Озеро Талты,

фото В. Войцик
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Транспортное сообщение в регионе | Маршруты региона

Ночной вид на 

фромборкский 

собор,

фото GEP Chroszcz

Коллегиатская базилика 

Спасителя 

в Добре Место,

фото GEP Chroszcz

Тематические маршруты

Эти маршруты часто выходят за границы региона, 

и занимают несколько дней, но их можно начать 

из любого места.

Путь Коперника 

 232 км
Маршрут по населенным пунктам, в которых жил 

и работал Николай Коперник, самый известный 

польский астроном. Трасса позволяет увидеть 

центральную и северо-западную части воевод-

ства. Начинается в Ольштынке, проходит по веко-

вым богатым памятниками варминским городам: 

Ольштын, Добре Място, Лидзбарк Варминский, 

Орнета, Пененжно, Бранево и Фромборк. Заходит 

в несколько живописных сел. Потом идет через 

Толькмицко к Эльблонгу. Маршрут обозначен спе-

циальными табличками с символом астролябии.

Через несколько регионов проходит пеше-

ходный маршрут Коперника. Он начинается 

в Ольштыне, заканчивается в Торуни, и обозна-

чен красным цветом. Варминский участок (237 км) 

очень привлекателен с точки зрения ландшафта 

и природы.

Подробнее о  жизни астронома и  связанных 

с ним местах – в папке Вармия Николая Коперника
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Маршрут Готических замков 

 642 км
Проходит по территории Вармии, Мазур, Повисля 

и Кашуб, позволяя увидеть 12 готических замков. 

Среди них можно найти как замки епископов и ка-

питулов, так и крестоносцев. В Варминско-Мазурс-

ком воеводстве на маршруте можно увидеть замки 

в Нидзице, Ольштыне, Лидзбарке Варминском, Ост-

руде, Кентшине, Рыне и Решеле. Трасса обозначена 

специальными табличками с символом щита.

Подробнее о готических замках – см. с. 26–29.

Маршрут Мазурских фортификаций 

 438 км
Необычайно разнообразный маршрут, позволяю-

щий увидеть фундаменты старопрусских городищ, 

средневековые замки, оборонительные храмы в Без-

лавках и Кентшине, крепость Бойен XIX в., полевые 

укрепления XX в., а также гитлеровские командные 

пункты в Герложи, Мамерках и Позездже. Маршрут 

охватывает железнодорожные виадуки в окрестнос-

тях Круклянок и в Станчиках. Путь обозначен специ-

альными табличками с символом бункера.

Подробнее о маршруте и его объектах – в папке 

Маршрут фортификаций.

Замок в Рыне

фото UMWWM

Замок крестоносцев 

в Барцянах,

фото GEP Chroszcz

Маршрут Мазурских 

фортификаций

отлично обозначен,

фото GEP Chroszcz

Посещение Вармии и Мазур
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Маршрут Эльблонгского канала 

 280 км

Трасса ведет вдоль Эльблонгского канала – уни-

кального объекта, являющегося достижением 

инженерного дела XIX в. Маршрут охватывает 

большинство интересных мест вблизи популяр-

ного водного пути – не только систему уникаль-

ных судоподъемников, но и  многочисленные 

достопримечательности. Трасса проходит через 

Оструду, Миломлын, Моронг, Малдыты, Пасленк, 

Эльблонг, Залево, Суш, Шимбарк и Илаву. Марш-

рут обозначен специальными табличками с сим-

волом водяного колеса.

Маршрут Грюнвальдского кольца 

  263 км
Одно из самых значительных сражений в средне-

вековой Европе разыгралось 15 июля 1410 г. Оно 

закончилось победой польско-литовско-русинс-

ких войск над крестоносцами. Маршрут помогает 

добраться до интересных объектов, расположен-

ных вблизи поля сражения. Трасса проходит че-

рез Оструду, Любаву, Лидзбарк, Дзялдово, Нид-

зицу и Грюнвальд и обозначена специальными 

табличками с символом двух мечей.

Подробнее о маршруте и его объектах – в пап-

ке Маршрут вокруг Грюнвальда.

Маршрут Эльблонгского 

канала –

судоподъемник Бучинец,

фото Ю. Прушинска

Памятник, посвященный 

Грюнвальдской битве,

фото Ю. Прушинска

Башня Бисмарка

в Оструде

фото Ю. Прушинска

Маршруты региона
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Наполеоновские Маршруты 

 40 км
На Вармии и  Мазурах определено несколько 

маршрутов, связанных с пребыванием на этих 

территориях Наполеона и его армии. Красный 

маршрут в окрестностях Ольштына и Добрего 

Мяста обозначает путь наполеоновских войск 

по Вармии во время войны с Россией и Прусси-

ей в феврале 1807 г. В каждом населенном пункте 

маршрута есть табличка с обозначением пере-

мещений вражеских армий. Трасса начинается 

в Баркведа, идет через Ёнково, и заканчивается 

в Конрадове.

Путь Наполеона определен также на Илавском 

поозерье. Зеленый маршрут ведет по историчес-

ким местам, связанным с пребыванием здесь ве-

ликого француза. В Шимбарке Наполеон любил 

проехаться по живописной аллее, а в Каменце 

крутил роман с Марией Валевской.

Дорога Святого Якова 

 323 км
Дорога Святого Якова, или Camino de Santiago, 

считается одним из самых известных путей па-

ломников. Он проходит через Польшу, Греманию 

и Францию до Сантьяго де Компостелла в запад-

ной Испании, к легендарному месту захоронения 

одного из 12 апостолов – Якова Старшего. Мар-

шрут ведет из Бакалажева (Подляское воеводст-

во) через Ольштын до Липовца около Нове Място 

Любавске. Дорога идет не только по известным 

культовым местам, как санктуарий св. Марии 

в Свентой, но и по районам с богатой природой. 

Маршрут обозначен желтой ракушкой на синем 

фоне.

БИТВА ПОД ЁНКОВО

В начале февраля 1807 года на поле под Ёнково, которое сейчас называется русским око-

пом, сошлись в бою французские и русские войска. Наполеон, руководивший войсками на 

дистанции, одержал победу. Уже несколько лет в марте в Ёнково проходит инсценировка 

этого сражения.

Аллея Наполеона

в Шимбарке,

фото Ю. Прушинска

Санктуарий 

в Гетшвалде,

фото GEP Chroszcz

Посещение Вармии и Мазур
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Путь Кирпичной Готики 

[европейский маршрут]
Дорога ведет через семь стран, от Швеции через 

Данию, Германию, Польшу, Литву до Латвии и Эс-

тонии. Трасса связывает города бывшей Ганзы с со-

хранившимися готическими костелами, монасты-

рями, воротами, башнями, ратушами. В Польше 

путь Кирпичной Готики включает 12 городов, в том 

числе Ольштын. В столице воеводства можно уви-

деть выдающиеся произведения готической ар-

хитектуры – замок варминской капитулы, собор 

св. Якова, Высокую Браму и Старую ратушу.

КИРПИЧНАЯ ГОТИКА

Этот стиль распространился в северной Европе (города Ганзы) на землях с бедными за-

пасами камня. Массивные стены обычно имели мало отверстий, а впадины слепых окон 

покрывались белой штукатуркой. Благодаря необычайно изысканной кладке кирпича 

создавались красивые силуэты крыш. Применялись также декоративные элементы отде-

лки – масверк, розеточные окна, пинакли, капители, порталы с богатой орнаментацией.

Высокая Брама 

в Ольштыне,

фото GEP Chroszcz 

Замок в Ольштыне 

находится на маршруте

Европейской 

Кирпичной Готики

фото GEP Chroszcz

Маршруты региона
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Велосипедные маршруты

По Вармии и Мазурам хорошо путешествовать 

на велосипеде. Лесные просеки, полевые тропы 

и спокойные локальные дороги – о таком вело-

сипедисты могут только мечтать. Об этом хорошо 

знают в гминах, где чуть ли не ежегодно создают 

новые маршруты. Локальные дороги не очень 

длинные (20–50 км), и часто имеют форму кольца. 

Среди региональных коротких маршрутов 

каждый велосипедист найдет что-то для себя. 

Подумали также и о тех, кто хочет отправиться 

в путешествие на несколько дней. Для них есть 

два маршрута на длинные дистанции.   

Восточный Велосипедный маршрут 

Green Velo

 2000 км, в Варминско-Мазурском

воеводстве почти 400 км
Часть самого длинного велосипедного маршрута 

в Польше проходит через Варминско-Мазурское 

воеводство, предоставляя туристам возможность 

посетить его северные живописные территории, из-

обилующие природными и культурными достопри-

мечательностями. В регионе выделено три отрезка 

маршрута, которые называются велосипедными 

королевствами: «На Вислинском заливе (93 км), «Вар-

мия и окрестности» (147 км) и «Северные Мазуры» 

(153 км). Маршрут начинается в Эльблонге и проходит 

через местечка: Толькмицко, Фромборк, Бранево, 

Пененжно, Гурово-Илавецке, Лидзбарк-Вармински, 

Бартошице, Семпополь, Корше, Барцяны, Сроково, 

Венгожево и Голдап. Очередные этапы преодоления 

пути Green Velo можно разнообразить, путешествуя 

по многочисленным локальным маршрутам. Тури-

сты могут пользоваться специальными площадками 

для велосипедистов, там находятся стойки, столы, 

лавочки, навесы, урны и информационные доски. 

К услугам велосипедистов также наши гастрономи-

ческие, бытовые и гостиничные объекты, предостав-

ляющие свои услуги любителям двух колес.

Международный маршрут R1

 в Польше 657 км, в Варминско-

Мазурском воеводстве 86 км
Маршрут объединяет французский Кале с  рос-

сийским Петербургом. По Польше он ведет от Ко-

стшина-на-Одре до границы с Калининградской 

областью в Гроново. В Варминско-Мазурском вое-

Посещение Вармии и Мазур

Путешествовать по 

Вармии

и Мазурам приятно 

и просто благодаря 

интересным 

маршрутам,

фото GEP Chroszcz,

фото М. Заремба
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водстве он проходит по достаточно диким террито-

риям Жулав Вислы, Эльблонгской возвышенности 

и Варминской низменности. Среди больших горо-

дов можно посетить Эльблонг, Фромборк и Бра-

нево с их бесценными достопримечательностями.

Трансграничный маршрут R64 

 187 км, в Варминско-Мазурском 

воеводстве 95 км
Огибает Вислинский залив, из Пясков (Балтийская 

коса, Поморское воеводство) до Бранево (Вармин-

ско-Мазурское воеводство). Путь проходит по асфаль-

тированным дорогам и разнообразным ландшафтам 

– сосновые леса на косе сменяются возделываемыми 

полями и польдерами, а те в свою очередь оврагами 

и ущельями Эльблонгской возвышенности. По доро-

ге встречается много очаровательных и интересных 

городов – Эльблонг, Кадыны, Толькмицко, Фромборк. 

Подробнее о велосипедных маршрутах – пап-

ка Вармия и Мазуры на велосипеде.

Велосипедистка на 

маршруте,

fot. iStockphoto.com

Маршруты в Виламове 

возле Кентшина,

фото GEP Chroszcz

Маршруты региона
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Водные маршруты

Вармия и Мазуры являются меккой для водников. 

Популярные парусные маршруты переполнены 

летом яхтами и парусниками. Почти в каждой 

деревне у озера есть пристань, и в некоторых 

можно арендовать снаряжение. Также популярны 

байдарки. Небольшая байдарка дает огромные 

возможности – с ее помощью можно путешест-

вовать как несколько часов, так и несколько дней.

СЕТЬ ЭКОМАРИН

В горячий сезон по Краю Великих Мазурских озер ходит около 10 тыс. яхт и парусни-

ков. Постоянное увеличение количества туристов на Вармии и Мазурах вынуждает 

лучше заботиться о  природе. Отсюда возникла идея экомарин. Они подключены 

к  канализации, оснащены оборудованием по сбору нечистот с  яхт и  сегрегации 

отходов.

Экомарины уже действуют в  Миколайках, Гижицко, Вилькасах, Мронгово, Камени, 

Пясках, Венгожево, Рыне, Пише, Заливе, Семянах и Илаве.

Разнообразие Мазур 

создает райские 

условия 

для любителей 

водных видов спорта,

фото GEP Chroszcz

Крутыня,

фото GEP Chroszcz

Посещение Вармии и Мазур
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Водными центрами Края Великих Мазурских 

озер являются Гижицко, Миколайки, Пиш, Рын, 

Руцяне-Нида, Венгожево и Штынорт. Аренда яхты 

или байдарки не составляет проблем, а боль-

шинство фирм выдает снаряжение там, где удоб-

но клиенту. Крупными центрами водных видов 

спорта являются также Илава, Оструда и Элк.

Маршрут Великих Мазурских озер 

 132 км
Край Великих Мазурских озер дарит незабыва-

емые мгновения. Другой такой регион в Европе 

(с точки зрения парусного спорта) трудно найти. 

На севере Края проходит популярный маршрут Ги-

жицко-Венгожево. Он начинается у озера Негоцин 

или Кисайно. Самый короткий маршрут занимает 

25 км, но с заходами в другие живописные водо-

емы (напр. озера Добское и Свенцайты) и стоян-

ками в нескольких интересных местах (напр. Ма-

мерках см. с. 38) трассу можно удлинить до 80 км. 

Мазуры под парусами,

фото GEP Chroszcz

Маршруты региона
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Из Гижицко можно отправиться на юг, чтобы 

посетить центральную часть Края озер. Маршрут 

Гижицко-Миколайки занимает 37 км. Начина-

ется на оз. Негоцин, потом несколькими водоема-

ми (Бочне, Ягодне, Талты) через каналы доходит 

до летней столицы польских водников – Мико-

лайки. Отсюда можно отправиться еще дальше 

на юг – путем ледниковых озер (Миколайское, 

Белданы) до Руцяне-Нида (19 км), или свернуть 

на Мазурское море – озеро Снярдвы, и дальше 

до Пиша (25 км).

Подробные описания водных маршрутов 

в Крае Великих Мазурских озер – папка Маршрут 

Великих Мазурских озер.

Руцяне-Нида,

фото GEP Chroszcz

Озеро Негоцин,

фото GEP Chroszcz

В ГРАДЕ ГАЛИНДОВ

Там где Крутыня впадает в озеро Белданы, в деревне Изнота, простерается Галиндия - мазур-

ский Эден. Этот необычный проект знакомит с культурой галиндов. Племя жило здесь с V в. до 

н.э. до XIII в. н.э. Здесь работает отель, корчма и парусная пристань. При случае можно посетить 

таинственные подземелья и пещеры, осмотреть скульптуры божеств и познакомиться с га-

линдскими обычаями и верованиями (подробнее на: ď www.galindia.com.pl

Посещение Вармии и Мазур
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Маршрут Крутыни

 96 км

Это самый популярный маршрут на Мазурах 

и один из самых красивых в Европе. Он прохо-

дит через несколько десятков озер, соединен-

ных короткими реками и называется Крутыня. 

Необычайно интересная и разнообразная трас-

са ведет через Пишскую пущу, а от Мокрого озе-

ра еще и через Мазурский ландшафтный парк. 

Река течет среди нетронутой дикой природы, 

огибая деревни с  интересной архитектурой. 

Сплав как правило начинается в  Сорквитах, 

ДЕРЕВНЯ КРУТЫНЬ

Крутынь представляет собой небольшие деревянные хаты, иногда с крыльцом и ставня-

ми, а также буйство зелени. В старом амбаре распологается музей Мазурского ландшафт-

ного парка. Однако большинство туристов приезжает в деревню, чтобы, как издавна, про-

плыть по Крутыни на лодке. Толкая лодку по крутым руслам реки, можно наслаждаться 

одним из красивейших ее участков.

В 1934 г. деревню посетил Мельхиор Ванькович, который вместе с дочкой отдыхал в Вос-

точной Пруссии. Посещение было описано в известной книге «На тропах Сментка». 

Сплав байдарками по 

Крутыни,

фото GEP Chroszcz

Маршруты региона
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а заканчивается в Руцяне-Нида. Участок от Кру-

тынского озера до Укты считается самым кра-

сивым. Путь не трудный, и на его прохождение 

стоит выделить хотя бы неделю. Вдоль трассы 

разбиты многочисленные палаточные городки, 

кемпинги и пристани.

Маршрут Лыны 

 204 км
Этот необычайно интересный маршрут считается 

одним из самых красивых на Вармии. Из байдарки 

можно наслаждаться отличными пейзажами и ар-

хитектурой встречных городов (Ольштын, Добре 

Място, Смоляйны, Лидзбарк Варминский). Сплав 

имеет длинный, но необычайно интересный и раз-

нообразный маршрут. Верхний участок реки это за-

мечательные леса и озера, а также два живописных 

каньона: между озером Устрых и деревней Русь 

(здесь Лына похожа на горную реку), а также на 

территории городского леса в Ольштыне. На сплав 

по заповедной зоне Ляс Вармински необходимо 

воеводское разрешение в Ольштыне (получить не 

сложно). Лына – это довольно легкий маршрут, за 

Живописный 

маршрут Крутыни,

фото Д. Заруд

фото GEP Chroszcz

Посещение Вармии и Мазур
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исключением упоминавшегося участка заповедной 

зоны, где встречаются поваленные деревья, ветви 

и выступающие из воды камни. На прохождение 

трассы следует выделить две недели.

Подробнее о туристических маршрутах Вармии и Мазур: 

ď www.szlaki.mazury.pl

Маршрут Дрвенцы 

  178 км
Это единственный маршрут, целиком проходя-

щий по заповеднику – вся Дрвенца находится 

под охраной. Маршрут легкий, без препятствий, 

с несколькими переходами. Трассу можно менять, 

сворачивая на Эльблонгский канал или ближай-

шие озера. Обычно сплав по Дрвенце начина-

ется вблизи Оструды, потом через Нове Място 

Любавске, и выходит из Варминско-Мазурского 

воеводства. Маршрут заканчивается в Торуни (во-

еводство Куявско-Поморское). На трассу следует 

выделить минимум 10 дней.

Кужентницкие ворота 

в Нове Място Любавске,

фото GEP Chroszcz

На байдарочном 

маршруте,

фото GEP Chroszcz

Маршруты региона
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Эльблонгский канал 

    83 км,

 с ответвлениями 152 км
Памятник техники, уникальный объект мирово-

го уровня (декларируется его внесение в список 

ЮНЕСКО), самый длинный судоходный канал 

в Польше. Соединяет озера Друзно и Дрвенц-

кое, то есть окрестности Эльблонга с Острудой. 

Маршрут можно удлинить: по реке Эльблонг по-

пасть на Вислинский залив, или по Жулавскому 

кольцу попасть на Балтику или Вислу (см. ниже), 

или из Оструды поплыть по Острудскому каналу 

до Старых Яблонок. Если свернуть в Миломлыне 

на Илавский канал, можно попасть в Илаву.

Рейс по Эльблонгскому каналу считается одной 

из наибольших достопримечательностей региона 

– можно проплыть его на судне, яхте или байдарке. 

Местное пароходство предлагает несколько вариан-

тов маршрута. Экскурсию можно начать в Оструде, 

Эльблонге или другом городе на маршруте. Самый 

живописный участок, с системой судоподъемников 

находится между Эльблонгом и Малдытами.

Подробнее на: ď www.zegluga.com.pl

Кольцо Жулав 

    всего 403 км
Проходит по рекам (Висла, Шкарпава, Ногат 

и Эльблонг), по Вислинскому заливу и Ягеллон-

скому каналу. Идеальная трасса для страстных 

любителей водных видов спорта. Воеводству при-

надлежит небольшой, но необычайно живопис-

ный участок кольца. У Вислинского залива стоит 

посетить очень интересный Фромборк, потом ос-

тановиться в душевном Эльблонге и проплыть по 

Ягеллонскому каналу. Это один из самых старых 

в Польше каналов (проложен в 1483 г.), и ведет 

через Ногат до Вислы.

НОВОЕ ЧУДО ПОЛЬШИ

Польское издание «National Geographic», по примеру международного конкурса Новых 

Семи чудес природы (см. с. 10), объявило голосование на Семь новых чудес Польши. Среди 

самых красивых и интересных мест оказался Эльблонгский канал.

Судоподъемник 

Елене на 

Эльблонгском канале,

фото Ю. Прушинска

Посещение Вармии и Мазур
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Зимние развлечения

ЗИМНИЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ

Из-за холодной и снежной зимы Вармия и Мазуры 

принадлежат к самым заснеженным регионам 

Польши. Дилевские и Шеские холмы уже много 

лет пользуются популярностью среди любителей 

снежных забав. Кроме горных лыж, все больше 

становится приверженцев лыж туристических 

и беговых. Это подтверждают и организаторы 

Забега Сасинов в ландшафтном парке Дилевских 

холмов. Также многие агрохозяйства приглашают 

на зимний отдых и беговые лыжи.

Вторую молодость переживает ледовый парус-

ный спорт. Буеры можно арендовать в Миколай-

ках и Гижицко. Появились фирмы, организующие 

зимние курсы скольжения. Растет число адептов 

подледного ныряния – для желающих орга-

низовываются специальные тренировки. В пос-

леднее время стали популярны зимние сплавы на 

байдарках. Реки Вармии и Мазур редко прячутся 

под лед на длительное время. Большинство из 

них настолько легки в прохождении, что даже не-

опытному байдарочнику сложно перевернуться. 

А в зимнем убранстве реки выглядят исключи-

тельно обворожительно.

Подробнее о зимних достопримечательностях 

– в папке Вармия и Мазуры зимой.

Лыжные трассы и подъемники
Кониково возле Голдапа 

– Пенкна Гура
Самый большой центр зимних видов спорта 

в  Варминско-Мазурском воеводстве. Станция 

обслуживает пять канатных подъемников: один 

кресельный, два бугельных, и два движущихся 

каната. Суммарно здесь более двух тысяч метров 

лыжных трасс разного уровня сложности. Спус-

ки освещены. Интересна санная трасса – одна 

из самых современных в Европе. А в трактире 

готовят отличные цеппелины, что подтверждает 

соответствующий сертификат.

Подробнее на: ď www.zajazd-rudziewicz.pl

Мронгово – Гора Четырех ветров
Центр находится на полуострове Четырех ветров на 

озере Чос. Здесь работает два бугельных подъем-

ника обслуживающих пять спусков разного уровня 

сложности. Есть санный спуск и спуск для экстрема-

лов. Спуски освещены. Есть прокат лыж и ресторан.

Подробнее на: ď www.gora4w.com.pl

Маленький любитель 

зимних байдарок,

фото 

www.kajaki.olsztyn.pl

ДИКИЕ МАЗУРЫ

Северо-восточная часть Мазур – Шеские холмы и  окрестности Роминцкой и  Борец-

кой пущ - это наиболее дикий, еще не истоптанный толпами туристов уголок региона. 

Необычайно ценный с точки зрения природы, он также очаровывает своей культурой 

и ландшафтом. Горбатые Мазуры, как еще называют этот регион, следует посетить зи-

мой. Кроме лыжных подъемников, на Пенкной Гуре можно проехаться на туристичес-

ких лыжах или собачьих упряжках. На зимний отдых приглашает все больше агротурис-

тических хозяйств с богатой круглогодичной программой.
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Окронгле около Ожиша – Мореновая 

лыжная станция

Центр находится у озера Скомацк Малы. Три бу-

геля и четыре трассы. Спуски освещены. Прокат 

и обслуживание лыжного снаряжения. Пансио-

нат. Ресторан.

Подробнее на: ď www.skimazury.pl

Русь около Ольштына – Картасёвка
В центре работает три бугеля, обслуживающие 

три спуска. Спуски освещены. Прокат лыж. Бар. 

Лыжные спуски функционируют на горе Хра-

брeго в Эльблонге, горе Кужа в Кужентни-

ке и в Миколайках.

УДОБНЫЙ 
ОТДЫХ

На Вармию и Мазуры приезжают не только в от-

пуск, но и для того, чтобы восстановить здоро-

вье и красоту. Этому способствует девственная 

природа и  необычайно богатое предложение 

центров spa & wellness. В известных курор-

тных городках открыты эксклюзивные отели 

с бассейнами и целой гаммой процедур, а вдали 

от шума толпы, часто в лесу, можно избавиться 

от стресса в центрах SPA класса люкс. Комфорт-

ный и уникальный отдых предлагают гостницы 

в готических замках. В эксклюзивные отели 

превратились также бывшие прусские рези-

денции и дворцы.

Отличный отдых, хоть и в другом стиле, обес-

печивают ухоженные старые хозяйства, береж-

но переделанные в пансионаты или объекты 

агротуризма. Они предлагают домашнюю ат-

мосферу и приближают к традициям, особенно 

в кухне. Все чаще хозяева предлагают гостям 

посетить достопримечательности или локаль-

ные музеи.

Центры SPA, конференц-залы, отели, большие 

агрохозяйства легко отыскать в сети Интернет. 

Подыскивая жилье, стоит заглянуть на порталы, 

рекламирующие регион, сайты локальных ту-

ристических организаций, гмин или населенных 

пунктов (см. с. 72).

Единственным городом Вармии и  Мазур, 

имеющим официальный статус курорта, являет-

ся Голдап. Используя свойства лечебных грязей 

и чистого воздуха, здесь лечат болезни опорно-

двигательной и нервной систем, органов дыхания.

ГОЛЬФ В РЕГИОНЕ

Mazury Golf & Country Club в Натерках – поле чемпионского класса на 18 лунок неда-

леко от Ольштына; объект приспособлен как для опытных игроков, так и для начинающих, 

в распоряжении которых находятся тренировочные поля и опытные тренера (подробнее 

на: ď www.mazurygolf.pl).

Sand Valley Golf Resort в Пасленке – поле на 18 лунок; подходит для опытных игро-

ков и  начинающих. Новички могут тренироваться в  Академии гольфа (подробнее на: 
ď www.sandvalley.pl).

Окронгле возле 

Ожиша,

фото А. Свёнтковски

Посещение Вармии и Мазур
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Что происходит?

МУЗЫКА

Блюз
Ольштын – Ольштынские блюзовые 

ночи (июль)
Один из самых старых блюзовых фестивалей 

в Польше (1984 г.), пользуется огромной попу-

лярностью. Настоящий праздник для фанатов 

этого жанра. Концерты проходят в амфитеатре 

под ольштынским замком, а в последние годы 

на сцене у озера Укель у залива Мила. Ежегодно 

в программе выступлений польские и мировые 

звезды блюза.

Подробнее на: ď www.blues.olsztyn.pl

Кантри
Мронгово – Пикник Кантри & Фольк  

(июль)
Международный фестиваль кантри, один из са-

мых больших в Европе, проходит, начиная с 1983 г., 

в Мронгово. Здесь выступают как польские, так 

и зарубежные звезды. За несколько дней фести-

валя Мронгово полностью преображается. К ам-

фитеатру тянется веселая толпа, одетая в стиле 

вестерн, на улицах властвует музыка, танец и мо-

тоциклы. В городе проходит много сопровожда-

ющих мероприятий.

Подробнее на: ď www.festiwalpiknikcountry.pl

Хип-хоп
Гижицко – фестиваль Мазуры Хип-Хоп 

(между июль и август)
Самый старый фестиваль хип-хопа в Польше (2002 г.). 

Проходит на территории прусской крепости Бойен. 

Исключительная атмосфера места и известные ис-

полнители гарантируют хорошее развлечение.

Подробнее на: ď www.mazuryhiphopfestiwal.pl

Джаз
Илава – Old Jazz Meeting „Злота Тарка” 

(август)
Международный фестиваль традиционного джаза 

проходит в Илаве с 1994 г., но сам конкурс имеет 

более длинную историю. Впервые приз «Злота 

Тарка» был вручен в 1965 г. на фестивале «Джаз на 

Одре» во Вроцлаве. Конкурсный просмотр групп 

и выступления звезд проходили в Амфитеатре им. 

Луи Армстронга. Для любителей традиционного 

джаза это настоящее наслаждение. В программе 

фестиваля много сопровождающих мероприятий.

Подробнее на: ď www.zlotatarka.pl

Эльблонг – Джазблонг -фестиваль (между 

июль и октябрь)  
Пользующийся все большей популярностью фе-

стиваль проходит в необычном месте – старом 

доминиканском костеле Богоматери. Расположив-

Джазовый концерт,

фото М. Тинцель
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шийся там Центр искусства Galeria EL приглашает 

на концерты известных джазменов и артистов, 

объединяющих джаз и блюз. Хорошая акустика, 

незабываемый климат и идеальное исполнение.

Подробнее на: ď jazzblag.galeria-el.pl

Авторская песня
Ольштын – Польские замковые встре-

чи "Поем поэзию" (конец июня или 

начало июля)
Авторская песня звучит на ольштынском замковом 

детинце с 1974 г. Фестиваль имеет конкурсный харак-

тер, но также сопровождается концертами известных 

артистов, творящих и исполняющих песни «Краины 

Лагодносци». В качестве гостей здесь побывали мно-

гие звезды, оставшиеся в истории польской песни: 

Ева Демарчик, Эльжбета Адамяк, Агнешка Осецка, 

Яцек Качмарский, Гжегож Турнау. Незабываемый кли-

мат места способствует незабываемым концертам. 

Подробнее на: ď www.spiewajmypoezje.pl

Регги
Оструда – Фестиваль регги (август)

Самый большой польский праздник, связанный с рег-

ги. Стиль, привезенный из Ямайки, ежегодно собира-

ет толпы людей в Оструде. Фестиваль проходит на 

территории воинской части, где с утра до вечера идет 

большое гулянье. Международные звезды, польская 

сцена регги и конкурс молодых исполнителей.

Подробнее на: ď www.ostrodareggae.com

Рок
Венгожево – Фестиваль Природа 

Мазур Music & More (июль)

Для фанатов рок-музыки это обязательный фе-

стиваль. Кроме культовых польских групп пригла-

шаются гости из-за рубежа. О значении фестиваля 

говорит массовый наплыв слушателей.

Шимон Зыхович 

– Концерт Тайных 

Желаний – Следующее 

Поколение, арх. фото 

Бюро польских замковых 

встреч «Поем поэзию» 

(CEiIK Ольштын)

Музыка
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Илава – Илавская Фама Рок Фестиваль 
(между июнь и август)
Рок и хевиметалл на наивысшем уровне. Концерты 

проходят в амфитеатре им. Луи Армстронга. На-

стоящий праздник любителей гитарных аккордов.

Ольштын – Грин-Фестиваль (август) 

Фестиваль музыки и здорового стиля жизни, кото-

рый кроме музыкального удовольствия предлага-

ет развлечения, связанные с образованием, эко-

логией, защитой окружающей среды, полезным 

питанием и стилем жизни в согласии с природой. 

На городском пляже озера Укель любителей му-

зыки ждут концерты современных звезд отечест-

венной эстрады, а также выставки и демонстрации 

фильмов.

Шанты
Миколайки – Фестиваль шанты (июль)

Ежегодно в польскую столицу водного спорта 

массово прибывают любители моряцких песен, 

чтобы послушать «шанты». В программе общее 

пение и хорошее развлечение.

Гижицко – Фестиваль Морской 

и парусной песни (июль)

Самый большой фестиваль шанты проходит на 

городском пляже. Как говорят организаторы, в ам-

фитеатре звучат: «песни труда и моря, баллады, 

рок-шанты и  болотно-камышевые шанты». На 

фестиваль приезжает несколько десятков тысяч 

зрителей.

Органные концерты
Ольштын – Ольштынские органные 

концерты (июль–август)
Фестиваль с  долгой историей – первый кон-

цертный сезон прошел в 1979 г. С того времени 

в каждые выходные, стены собора св. Якова при-

нимают выдающихся музыкантов из Польши и за-

рубежья. Летом по воскресеньям в 20.00.

Подробнее на: ď www.organfestival.olsztyn.pl

Фромборк – Международный фести-

валь органной музыки (июнь–август)

Фестиваль во Фромборке является одним из са-

мых старых фестивалей в Польше (1966 г.). На него 

приезжают виртуозы со всего мира. Фромбор-

ский собор имеет отличную акустику. Его органы 

обладают широким спектром звучания и позво-

ляют исполнять очень разнообразный репертуар. 

Концерты проходят по воскресеньям в 14.00

Подробнее на: ď www.frombork-festiwal.pl

ОРГАНЫ В СВЕНТОЙ ЛИПКЕ

Это одна из самых больших достопримечательнос-

тей санктуария Марии в Свентей Липке. Их барочный 

стройный ряд увенчивают движущиеся фигурки. Кон-

церты можно слушать пятничными летними вечерами 

в 20.00 в рамках Свентолипских музыкальных вечеров.

Подробнее на: ď www.swlipka.org.plДостаточно посмотреть

на городскую пристань,

чтобы понять, что

Миколайки являются 

столицей песен шанты…,

фото Д. Заруд

Что происходит?
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Театр | Исторические постановки

Гижицко – Международный фести-

валь органной и камерной музыки 

(июль–август)

Летом в стенах евангельско-аусбургского костела 

можно услышать лучшие органные произведе-

ния. Концерты проходят по воскресеньям в 19.00.

Подробнее на: ď www.centrumanimacji.pl

ТЕАТР

Ольштын – Ольштынские театраль-

ные встречи (март)
Традиционные спектакли и  авангард, театр 

танца и пантомима... Встречи – это просмотр 

самых интересных явлений как польских, так 

и  мировых сцен. Богатый репертуар допол-

няет жанровое и эстетическое разнообразие 

спектаклей. Все происходит на сцене Театра им. 

Стефана Ярача.

Подробнее на: ď www.teatr.olsztyn.pl

Ольштын – Международный театраль-

ный фестиваль "Демолюди" (октябрь)
Спектакли театров бывших соцстран. Этим мож-

но объяснить несколько ироничное название 

"Демолюди". Много смеха, гротеска и пародии 

в совершенных представлениях.

Подробнее на: ď www.demoludy.art.pl

Эльблонг – Эльблонгская театральная 

весна (апрель)
Музыкальные спектакли, комедии, пантомима, 

монодраммы, кабаре и концерты – программа 

богата и  разнообразна, каждый в  ней найдет 

что-то для себя. Событие приобрело характер 

театральной конфронтации. Сюда приглашаются 

группы, признанные в своих городах и на родине.

Подробнее на: ď www.teatr.elblag.pl

ИСТОРИЧЕСКИЕ

ПОСТАНОВКИ

Грюнвальд – самая известная победа 

в истории Польши (июль)

Каждый год, около 15 июля участники европей-

ских команд играют на грюнвальдском поле 

инсценировку самой важной битвы в истории 

польского оружия. Реконструкция проводится 

Органный концерт 

во Фромборке,

фото GEP Chroszcz,

благодаря любезности 

директора фестиваля 

Яна Бжозецкого, 

и исполнителя – 

португальского органиста 

Филипе Фериссимо

Театр Маладьпе 

(Венгрия), 

арх. фото 

Международного 

театрального фестиваля 

„Демолюди” в Ольштыне
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с 1998 г. Выступления средневековых войск (до 

2-х тыс. рыцарей) воспроизводят ход битвы. За 

инсценировкой наблюдает до 60-80 тыс. человек. 

Хотя результат известен всем, зрелище создается 

просто фантастическое. Реконструкция является 

частью Дней Грюнвальда, во время которых вспо-

минаются исторические события, продвигается 

региональная культура и традиция.

Подробнее на: ď www.muzeumgrunwald.fbrothers.com

Ёнково – Исторический пикник 

Наполеонада (май)
См. с. 52.

Лидзбарк Варминский – сражение при 

Гейльсберге (июнь)
10 июня 1807 г. под Гейльсбергом, или Лидзбарком 

Варминским произошла схватка между француз-

скими и русско-прусскими войсками. В память об 

этом бое несколько сотен энтузиастов воспроиз-

водят сражение на лидзбаркском полигоне. На не-

сколько часов зрители попадают в XIX век. После 

битвы гостей ожидают другие развлечения: яр-

марка рукоделия, концерты, стрелецкий турнир...

Подробности на: ď www.ldk.lidzbarkwarminski.pl

СПОРТ

Пляжный волейбол

Ольштын – Вармия Мазуры Grand 

Slam (между июнь и август)
Международный турнир по пляжному волейболу 
является частью престижного цикла Grand Slam, 
который разыгрывается на площадках Спортивно-
развлекательного центра УКУЛЬ на берегу самого 
большого ольштынского озера. Соревнованиям луч-
ших спортсменов мира сопутствует разнообразная 
развлекательная программа. Публику ждут такие 
развлечения, как концерты, спортивные шоу, вечер-
ние дискотеки, занятия фитнесом, многочисленные 
конкурсы с наградами. На территории комплекса 
находится нескольких разных зон, и каждый болель-
щик без труда найдет себе мероприятие по душе.

Подробнее на: ď  www.grandslam.pzps.pl

Регаты
Мазуры – это центр яхтинговой Польши. Практиче-
ски каждые выходные, начиная с мая по сентябрь, 
на одном из многочисленных озер проходит регата. 
Ареной состязаний спортсменов чаще всего являются 
акватории комплекса Больших мазурских озер, а так-
же озеро Езёрак и Вислинский залив. Иногда в сорев-
нованиях принимают участие около 100 плавающих 
единиц. Самые большие регаты в регионе: 
Гижицко – озеро Негоцин 
•  Международный Чемпионат Польши Кабинных 

яхт (август) 
•  Кубок Польши яхтсменов с ограниченными воз-

можностями (май–сентябрь) 
Миколайки – oзеро Миколайске 
•  Pегата за кубок Председателя Польской ассоци-

ации яхтсменов (август) 
•  Яхтинговой Гран-при Миколайки (май–сентябрь) 
Венгожево – озеро Мамры 
•  Мемориал Братьев Эйсмонт (сентябрь) 
•  Mamert Cup (сентябрь)

Ежегодно грюнвальдскую 

битву 

смотрят тысячи поляков 

и не только...,

фото GEP Chroszcz

Что происходит?
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Буеры

Буеры – это вид спорта не только для любителей ях-

тинга, он понравится всем, кто любит зиму, свежий 

воздух и, а также скорость и адреналин. Скорость 

скольжения может достигать 170 километров в час. 

Буеристы Вармии и Мазур являются мировыми ли-

дерами, а на здешних озерах созданы прекрасные 

условия для занятий данной дисциплиной. Если по-

зволяет погода, по покрывшимся прочным льдом 

акваториям можно скользить, начиная с декабря. 

Любители ледового мореплавания присмотрели 

для себя озера Снярдвы и Негоцин, на которых про-

исходят соревнования класса DN и Монотип. Дата 

и место соревнований меняются, поскольку здесь все 

в значительной мере зависит от погоды.

Подробнее на: ď www.bojery.pl

Авиашоу

Гижицко и Кентшин – Mazury AirShow 
Одно из самых крупных авиашоу в Польше соби-

рает огромную аудиторию. Ранее было известно 

как Летный фестиваль Мазур. Выступления про-

ходят на озере Негоцин возле городского пляжа 

и порта в Гижицко, аппараты можно осматривать 

на аэродроме Кентшин Виламово.

Подробнее на: ď www.mazuryairshow.pl

ДРУГИЕ ИНТЕРЕСНЫЕ

 СОБЫТИЯ

Ольштын – Ольштынское художест-
венное лето (середина июня – середи-
на сентября)
Много музыки, от рока и фолька до джаза, блюза и клас-

сической музыки, а также театральные и юмористиче-

ские действа, гулянья, развлечения для детей, показы 

фильмов и даже оперные спектакли... Летом развлека-

ется весь Ольштын. В рамках ОХЛ проходит более 100 

культурно-развлекательных мероприятий, в том числе 

Ольштынские блюзовые ночи (см. с. 66) и Ольштынские 

органные концерты (см. с. 68).

Подробнее на: ď www.mok.olsztyn.pl

Элк – Мазурские аэростатные 
соревнования (июль) 

Мазурские пейзажи с высоты птичьего полета представля-
ют взору незабываемую панораму. И неудивительно, что 
их любят и сами воздухоплаватели. Каждый год это, одно 
из самых зрелищных соревнований, собирает любителей 
данного вида спорта в Элке. Здесь каждый может увидеть 
аэростаты с близкого расстояния в процессе их расклады-
вания, наполнения, старта и маневров в воздухе. Желаю-
щие могут даже отправиться в воздушное путешествие, 
чтобы с высоты нескольких сотен метров понаблюдать 
за состязаниями спортсменов и жизнью земного мира.

Буерная регата,

фото Е. Закшевски

НОЧЬ КУПАЛА ИЛИ КУПАЛЬСКАЯ НОЧЬ...
... или субботка, это славянское торжество дня летнего солнцестояния, объединенное 

с обрядами и танцами. На Украине эта ночь приходится с 6 на 7 июля согласно юлианскому 

календарю. Купальская ночь посвящена, прежде всего, духам воды и  огня, их очисти-

тельной силе. Это также праздник любви и плодородия.

Спорт | Другие интересные события



72

ТУРИСТИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ

ЗАРУБЕЖНЫЕ ЦЕНТРЫ ПОЛЬСКОЙ ТУРИСТИЧЕСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

РЕГИОН В СЕТИ

Практическая информация

Барчево, пл. Ратушный 1. тел.: +48 89 5148439 w. 78, www.barczewo.pl

Бартошице, ул. Бохатерув Варшавы, 96, тел.: +48 89 7629880, www.bartoszyce.pl

Бискупец, пл. Вольносци, 5c, тел.: +48 89 7154742, www.biskupiec.pl

Биштынек, ул. Финдэра 2, тел.: +48 89 5122040, www.bisztynek.pl 

Бранево, ул. Катедральна, 7, тел.: +48 55 6443303, www.it.braniewo.pl

Добре Място, ул. Варшавска, 14, тел.: +48 89 5132040, www.dobremiasto.com.pl

Дзялдово, ул. Костюшки, 3, тел.: +48 23 6975946, www.powiatdzialdowski.pl

Эльблонг, ул. Стары Рынек, 25, тел.: +48 55 2393377, www.elblag.eu

Элк, ул. Войска Польскего, 47, тел.: +48 87 6217010, www.turystyka.elk.pl

Фромборк, ул. Млынарска, 5a, тел.: +48 55 2440677, www.frombork.pl

Гетжвалд, ул. Костельна, 1, тел.: +48 89 5123290, www.it.gietrzwald.pl

Гижицко, ул. Вызволеня, 2, тел.: +48 87 4285265, www.gizycko.turystyka.pl

Голдап, пл. Звыченьства,16, тел.: +48 87 6152090, www.uzdrowiskogoldap.pl

Гурово Илавецке, ул. Костюшки, 26, тел.: +48 89 7610048, www.gorowoilaweckie.eu

Илава, ул. Неподлеглосци, 13, тел.: +48 89 6485800, www.ilawa.pl

Едвабно, ул. 1 Мая, 37, тел.: +48 89 6213473, www.jedwabno.pl

Езёраны, пл. Едносци  Народовэй 14/1, тел.: +48 691 059 861, 

www.fundacjarevitawarmia.org 

Кентшин, пл. Пилсудского 10/1, тел.: +48 89 7514765, www.it.ketrzyn.pl

Козлово, ул. Мазурская 3, тел.: +48 89 6250825, www.kozlowo.pl 

Лидзбарк Вармински, ул. Красицкого 1, тел.: +48 89 5190052, www.lidzbarkw.eu

Лидзбарк, ул. Дворцова, 2, тел.: +48 23 6961505 w. 182, www.lidzbark.pl

Миколайки, пл. Вольносци 7, тел.: +48 87 4216850, www.mikolajki.eu

Миломлын, ул. Твердая 12, тел.: +48 89 6425822, www.milomlyn.pl 

Моронг, пл. Яна Павла II, 1, тел.: +48 89 7573826, www.morag.pl/lot

Мронгово, ул. Варшавска, 26, тел.: +48 89 7418039, www.it.mragowo.pl

Нидзица, ул. Замковая 2, тел.: +48 89 6250370, www.nidzica.pl

Нове Място Любавске, Рынек, 23, тел.: +48 56 4742344, www.itnowemiasto.pl

Олецко, пл. Вольносци, 22, тел.: +48 87 5204948, www.olecko.pl

Ольштын, ул. Старомейска, 1, тел.: +48 89 5353565, www.mazurytravel.com.pl

Ольштынек, ул. Ратуш, 1, тел.: +48 89 5195477, www.olsztynek.pl

Орнета, пл. Вольносци, 26, тел.: +48 55 2210209, www.orneta.pl

Ожиш, Рынек, 5, тел.: +48 87 4237187, www.orzysz.pl

Оструда, пл. 1000-летия Паньства Польскего, 1a, тел.: +48 89 6423000, 

www.mazury-zachodnie.pl

Пецки, ул. Звыченства, 6, тел.: +48 89 7422270, www.piecki.com

Пененжно, ул. Генеральска, 8, тел.: +48 55 2374653, www.pieniezno.pl

Пиш, пл. Дашинского, 16, тел.: +48 87 4232675 w. 205, www.pdk.pisz.pl

Решель, пл.Рынек, 24, тел.: +48 89 7550883, www.reszel.pl

Руцяне-Нида, ул. Дворцова, 14, тел.: +48 87 4231989, www.ruciane-nida.pl

Рын, ул. Ханки Савицкой, 1, тел.: +48 87 4218061, www.miastoryn.pl

Щитно, ул. Польша 12, тел.: +48 89 6760999, www.turystyka.szczytno.pl

Толькмицко, ул. Свентоянска, 1, тел.: +48 55 2316182 w. 25, www.tolkmicko.com.pl

Венгожево, ул. Бульвар Loir-et-Cher 4, тел.: +48 87 4274009, www.wegorzewo.pl

Польская туристическая организация (POT) это государственное агентство, ре-
кламирующее Польшу на мировой арене в качестве привлекательной страны 
для туризма. POT имеет свои представительства – Зарубежные центры Польской 
туристической организации (ZOPOT) – в 14 странах. Эти центры предоставляют ин-
формацию касательно поездок в Польшу и располагают рекламными материалами 
по регионам страны. Подробнее на: www.pot.gov.pl
Австрия: Fleschgasse 34/2a, 1130 Wien, тел.: +43 1 524 719112, wien@pot.gov.pl
Бельгия: Avenue de la Renaissance, 20, 1000 Brussel, тел.: +32 2 740 06 20,
bruxelles@pot.gov.pl
Хины: 8014 Chang Fu Gong Offi  ce Building, 26, Jian Guo Men Wai Avenue, Beijing 
(Пекин), China, 100022 
Франция: Paris, 10 rue Saint-Augustin, 75002 Paris, тел.: +33 1 42442992, paris@pot.gov.pl
Испания: c/Princesa 3 duplicado, local 1310, 28008 Madrid, тел.: +34 91 541 48 08, 
madrid@pot.gov.pl

Голландия: Jan Luijkenstraat 12 BG, 1071 CM Amsterdam, тел.: +31 20 625 35 70, 
amsterdam@pot.gov.pl
Япония: Keio Nishi Shinjuku Minami Bldg. 7F, 3-4-4 Nishi Shinjuku, Shinjuku-ku, Tokyo, 
160-0023, тел.: +81 3 5908 3808, tokyo@pot.gov.pl
Германия: Hohenzollerndamm 151, 14199 Berlin, тел.: +49 30 21 00 92 0, 
berlin@pot.gov.pl
США: 5 Marineview Plaza, Hoboken, NJ-07030, тел.: +1 201 4209910, newyork@pot.gov.pl
Россия: 109004 Москва ул. Земляной Вал 66/20, Art Building, тел.: +7 495 510 62 10, 
moskva@pot.gov.pl
Швеция: Karlavägen 47, 11449 Stockholm, Sweden, тел.: +46 8 205 605, stockholm@pot.gov.pl
Великобритания: Westec House, West Gate, London W5 1YY, тел.: +44 300 303 18 12, 
london@pot.gov.pl
Италия: Via G.B.Martini, 6, 00198 Roma, тел.: +39 06 482 70 60, roma@pot.gov.pl

Украина: 01001 Киев, Хрещатик, 25, пом. 98, тел.: + 38 044 278 67 28, kyiv@pot.gov.pl

www.mazury.travel – туристический портал Вармии и Мазур 

www.szlaki.mazury.pl – вортал, представляющий туристические маршруты 

Вармии и Мазур 

www.turystyka.szczytno.pl – локальная туристическая организация Щитненского 

повята

www.lotpn.nidzica.pl – локальная туристическая организация Нидзицкого повята

www.gizycko.turystyka.pl – центр туристической информации и продвижения 

в Гижицко 

www.it.mragowo.pl – локальная туристическая организация «Земля 

Мронговская»

www.mazury-zachodnie.pl – западномазурская локальная туристическая 

организация

www.lot.ilawa.pl – локальная туристическая организация Илавского поозерья 

и бассейна Дрвенцы

www.morag.pl/lot – локальная туристическая организация «Край нераскрытых тайн»

www.domwarminski.pl – портал сообщество «Дом Варминский»

www.cittaslowpolska.pl – польская сеть городов Cittaslow

www.produktregionalny.warmia.mazury.pl – о кулинарных фестивалях Вармии 

и Мазур

www.mazurytravel.com.pl – портал Варминско-Мазурской региональной 

туристической организации 

www.zamkigotyckie.org.pl – объединение гмин «Польские готические замки» 

www.warminskizakatek.com.pl – местная группа действия «Варминский уголок» 

www.lotmp.pl – местная туристическая организация «Южные Мазуры» 

www.lgd.mazurskiemorze.pl – местная группа действия «Мазурское море»

www.kanal-elblaski-lgd.pl – местная группа действия «Соединяет нас 

Эльблонгский канал» 

www.lot.olecko.pl – местная туристическая организация Олецкой земли 
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N

Barciany (Барцяны) 54
Barkweda (Баркведа) 52
Bartoszyce (Бартошице) 54
Biskupiec (Бискупец)  7, 72
Bisztynek (Биштынек)  7
Braniewo (Бранево)  23, 30, 42, 49, 54, 55, 72
Dobrąg (Добронг)  33
Dobre Miasto (Добре Място)  8, 30, 49, 60, 72
Działdowo (Дзялдово)  21, 51, 72
Elbląg (Эльблонг)  4, 7, 8, 11, 20, 21, 40, 41, 42, 

46, 48, 49, 51, 55, 62, 64, 66, 
67, 69, 72

Ełk (Элк)  8, 40, 57, 71, 72
Frombork (Фромборк)  7, 8, 23, 31, 42, 48, 49, 

54, 55, 62, 68, 69, 72
Gierłoż (Герлож)  16, 37, 50
Gietrzwałd (Гетшвалд)  33, 52, 72
Giżycko (Гижицко)  8, 36, 57, 58, 66, 68, 69, 70, 

71, 72
Głotowo (Глотово)  34
Gołdap (Голдап)  8, 46, 48, 54, 63, 64, 71, 72
Grunwald (Грюнвальд)  20, 21, 44, 51, 69, 70
Górowo Iławeckie (Гурово Илавецке) 54
Iława (Илава)  8, 25, 28, 46, 48, 51, 57, 62, 66, 

68,72
Jonkowo (Ёнково)  52, 70
Kadyny (Кадыны)  55
Karnity (Карниты)  39
Kętrzyn (Кентшин)  8, 26, 42, 48, 50, 55, 71, 72, 

Korsze (Корше) 54
Kosewo Górne (Косево Гурне)  17
Kruklanki (Круклянки)  50
Krutyń (Крутынь)  59
Lidzbark Warmiński (Лидзбарк
Варминский)  6, 23, 27, 42, 49, 50, 54, 60, 

70, 72
Małdyty (Малдыты)  51, 62
Mamerki (Мамерки)  38, 50, 57
Mikołajki (Миколайки)  8, 56, 57, 58, 63, 68, 70, 

71, 72
Miłomłyn (Миломлын)  51, 62
Morąg (Моронг)  24, 42, 51, 72
Mrągowo (Мронгово)  8, 42, 44, 56, 63, 66, 72
Nakomiady (Накомяды)  39
Nidzica (Нидзица)  8, 11, 27, 48, 50, 51, 72
Nowe Miasto Lubawskie (Нове Място 
Любавске)  7, 52, 61, 72
Okrągłe (Окронгле)  64
Olsztyn (Oльштын)    4, 7, 8, 16, 23, 28, 32, 41, 

48, 49, 52, 53, 60, 64, 66, 
67, 68, 69, 70, 71, 72

Olsztynek (Ольштынек)  11, 12, 21, 43, 48, 72
Orneta (Орнета)  32, 49, 72
Ostróda (Оструда)  8, 14, 28, 39, 46, 50, 51, 57, 

61, 62, 67, 72
Pasłęk (Пасленк)  51, 64
Piaski (Пяски)  56
Pieniężno (Пененжно)  49, 54, 72

Pisz (Пиш)  8, 56, 57, 58, 72
Popielno (Попельно) 1v7
Pozezdrze (Позездже)  50
Pranie (Пране)  25, 44
Rapa (Рапа)  40
Reszel (Решель)  6, 7, 29, 50, 72, 
Ruciane-Nida (Руцяне-Нида)  8, 57, 58, 60, 72
Ruś (Русь)  60, 64
Ryn (Рын)  8, 29, 50, 56, 57, 72
Sądry (Сондры)  44
Sępopol (Семпополь) 54 
Smolajny (Смоляйны)  39, 60
Sorkwity (Сорквиты)  39, 59, 72
Srokowo (Сроково) 54 
Stańczyki (Станчики)  40, 50
Stare Jabłonki (Старе Яблонки)  62
Stębark (Стембарк)  44
Stoczek Klasztorny (Сточек Кляшторны)  34
Susz (Суш)  39, 51
Szymbark (Шимбарк)  26, 51, 52
Święta Lipka (Свента Липка)  7, 35, 68
Tolkmicko (Толькмицко)  48, 49, 54, 55, 72
Węgorzewo (Венгожево)  8, 24, 44, 54, 56, 57, 

67, 70, 72
Wojnowo (Войново)  35
Wygoda (Выгода)  64
Zalewo (Залево)  51, 56
Żywkowo (Живково)  18

ГОРЯЧИЕ ТЕЛЕФОННЫЕ ЛИНИИ

999 – скорая помощь

112, 997 – полиция

998 – пожарная
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