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m Restauracje i inne punkty gastronomiczne

ﬁ DZIEDZICTWO KULINARNE WARMIA MAZURY POWISLE

O Miod i produkty pszczelarskie

1 Bar ,Miyn”, Banie Mazurskie 24.  Goldapskie Stowarzyszenie Pszczelarzy, Goldap
2, Dwor Kaliszki, Kaliszki k. Biatej Piskiej 25.  Gospodarstwo pasieczne ,Kraina Miodu”, Mraggowo
g i 3, Firma HaﬂleWO-US{UQOWa ,,GOécinieC"__ Gtodowo k. RUCiaﬂegO-Nidy 26. Gospodarstwo Pasieczne ,Mazurska Pasieka”, Olecko
‘ WYR02N IONE ATRAKCJE TURYSTYCZNE 4. Gospoda ,Pod Czarnym tabgdziem”, Rydzewo k. Gizycka 27. Gospodarstwo Pasieczne ,Pasieka Jurewicz”, Olecko
T S " T —— 5. Gosciniec Rynski Miyn”, Ryn 28.  Gospodarstwo Pszczelarskie ,Miody Mazur”, Gotdap
R ;s iata Piska — Ratusz . Orzysz - Muzeum Wojska, Wojskowosci | Ziemi Orzyskiej i i : ; - 5 ; T

2. Trojstyk granic Wisztyniec 36. Ostrykot - Drewniany kosciol pw. Podwyzszenia Krzyza Swigtego i HalslAmaks.c., leo*a]kl 29. Pasieka Dziadka Ignacego, Zabin k. Ban Mazurskich
3.  Botkuny - Wiadukty kolejowe 37. Pierstawek - Muzeum Ernsta Wiecherta 1 Hotel ,Rydzewski”, Etk
4. Bk FElcka Kole] Waskolorawa 98, Pisz - Ralisz 8.  Jablon Lake Resort Sp. z 0.0., Jablon k. Pisza :
5. Etk - Katedra pw. sw. Wojciecha Biskupa | Mgczennika | Przemienienia Panskiego 39, Pisz - Wieza cisnien ,,p : 2 Ryby | prze':wory z I'y’b
6. Elk - Wieza cisniert, Muzeum Kropli Wody 40, Piecki - Muzeum Regionalne im. Walentyny Dermackiej z Sapiehow 9. Karczma ,Stary Miyn”, Upafty k. Gizycka
7.  Fuleda - Glazowisko Fuledzki Rog 41. Popielno - Muzeum Przyrodnicze przy Stacji Badawczej Polskiej Akademii Nauk 10. Polska Akademia Nauk Dom Pracy Twérczej w Wierzhie . . S ; _
8. Galkowo - Dworek towczego 42, Pozedrze - Kwatera dowodzenia z czasow |l wojny swiatowsj 1 Restauracia tabedzi Ostréw” Piekna Géra k. Gizyeka 30. Gospoedarstwo Rybackie ,Mikotajki” Sp. z 0.0., Mikofajki
9. Gize — Mleczna Wies 43, Pranie - Muzeum K. |. Galezynskiego ; uraca .Labg 1T he o D&y 31.  Gospodarstwo Rybackie Sp. z 0.0, Efk
10. Gizycko - Kosciot ewangelicki 44, Prostki - Stup graniczny 12.  Restauracja Potocki Gatkowo, Gatkowo k. Rucianego-Nidy 32 Przetwérstwo i Wedzenie Ryb. Malgorzata Dzierzyhska, Sedki
11, Gizycko - Most abratowy 45, Radzieje - Kwatera Szefa Kancelarii Rzeszy 13 Restauracja ,Smuga Cienia” w Hotelu Joseph Conrad, Pisz ’ ’ !
12. Gizycko - Twierdza Boyen 46. Rapa - Piramida (grobowiec) ’ I Y ;
13. Goldap - Mazurskie Teznie Solankowe 47. Ruciane-Nida - Sluza Guzianka 14.  Restauracja ,Spichlerz”, Rydzewo Mieko i przetwory mleczarskie, jaja
14. Goldap - Wieza cisnien 48. Ruciane-Nida - Wyluszczarnia nasion 15. ,Siedlisko na p(’JhNyspie” Wierzba k. Rucianego-Nidy ry - 18]
13.  Grady Kruklaneckie - Ruiny wiaduktu kolejowego 49, Ryn - Mbyn wodny 16 : " 3‘ . d P ki 1d
16, Iznota - Galindia — gréd Galindéw 50. Ryn - Zamek krzyzacki - Szkota Podstawowa nr 3 im. Tadeusza Kosciuszki, Gotdap 33, Okregows Spolizieinia Misczarske: Giacke
17. Kadzidiowao - Park Dzikich Zwierzat 51. Sadry - Chata Mazurska 17. Tawerna ,Siwa Czapla”, Gizycko ’ ’
18. Kaliszki — Dwor 52. Sorkwity — Patac : "o : —
19. Kosewao Gdrne - Ferma Jeleniowatych Polskiej Akademii Nauk 53, Spytkowo - Muzeum Indian Ameryki Pénocnej 18. ZaJ_aZd “R_APQ + Wierzbiny k._Orgysza : @ MiQSO i przetwory miesne
20. Krutyn - Muzeum Przyrodnicze Mazurskiego Parku Krajobrazowego 54, Stanczyki - Wiadukty kolejowe 19.  Zajazd Wiejski, Szczechy Wielkie k. Pisza s
21, Krutyn - Pomnik przyrody Zakochana Para 55. Stare Juchy - Kamien oflarny Jacwingow
22, buknajno - Rezerwat przyrody Jezioro Luknajno 56. Stertawki Wielkie - Kos_ciél pw. Opatrznosci Bozej 34. Gospodarstwo Rolne .Mazurskie Smaki”. Marcinkowo k. Mragowa
23. Mamerki - Kwatera Giéwna Niemieckich Wojsk Ladowych 57. Szestno - Kosciot pw. Swietego Kizyza O Gospodarstwa agroturystyczne p : ; : 29
24.  Mikotajki - Kosciol ewangelicki pw. Swiete] Trojcy 58. Sztynort — Palac 35.  ,Qras” Wedliny, Catering, Orzysz
25, Mikotajki - Wioska Zeglarska 59. Sciborki - Muzeum Kultury Indianskiej i Eskimoskigj = .
26. Mikofajki - Stacja Hydrologiczno-Meteorologiczna Instytutu Meteorologii 60. Ublik - Manufaktura Gérecka 20.  Gospodarstwo Agroturystyczne ,AGROMARGOT", Wilkasy ; - .

i Gospodarki Wodnej 61. Wegorzewo - Dworzec kolejowy Produkcja rolna, ogrodnicza i inna
27, Mitki - Koscidt pw. Matki Bozej Krélowe] Polski 82. Wegorzewo - Kosciol pw. $w. Piotra | Pawla ’ " . . ’ :
28.  Mragowo - Muzeum Sprzetu Wojskowego w Mragowie 63. Wegorzewo - Muzeum Kultury Ludowej O Miyny, piekarnie, produkcja cukiernicza . . .,
29.  Mragowo - Miasteczko westernowe Mrongoville 84. Wieliczki - Drewniany kosciot pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny 36.  Gospodarstwo Rolne ,Ciche Wody", Wezowko k. Budr
30. Mragowo - Ratusz, muzeum 65. Wojnowo - Cerkiew prawostawna pw. Zashigcia Matki Bozej . I
31. Nowe Guty - Wiatrak holenderski 66. Wojnowa - Klasztor staroobrzedowcow 21.  Firma ,Mark”, Gizycko
32. Ogrodek - Muzeum Michata Kajkl 67. Wolisko - Zagroda pokazowa Zubrow 22.  Piekarnia-Cukiernia Marek Szabelski, Piecki
33. Olecko - Budynek dawnego starostwa B8. Zatyki - Park safari . ! o
34, Olecko - Drewniana skocznia na plazy B9. Piecki - Sciezka edukacyjna 23.  Zakiad Produkeyjno-Handlowy ,MARK", Gizycko




Dziedzictwo

Kulinarne

EUROPE

Znak ,Dziedzictwo Kulinarne” pomoze Wam odnalez¢ miejsca
w catej Europie, w ktérych mozna sprébowac regionalnych
specjatow. Na Warmii i Mazurach aktualnie 133 przedsiebiorstwa:
rolnicy, przetwércy i restauratorzy tworzg sie¢, ktéra utatwia
konsumentom dotarcie do regionalnej zywnosci. Gtownym
kryterium cztonkostwa w sieci jest korzystanie z lokalnych
surowcow w produkcji zywnosci i potraw, kultywowanie tradycji
kulinarnych, promocja kulinarnego dziedzictwa regionu.

Departament Rozwoju Obszaréw Wiejskich i Rolnictwa
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
koordynuje funkcjonowanie Europejskiej Sieci Regionalnego

Dziedzictwa Kulinarnego w wojewédztwie warmirisko-mazurskim.
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Dodatkowe informacje o cztonkach sieci Dziedzictwo Kulinarne
w regionie Warmii i Mazur dostepne s3 na stronie internetowej
www.dziedzictwokulinarne.plina oficjalnym fanpage’'u
www.facebook.com/DziedzictwoKulinarneWMP,
oraz na stronie Europejskiej Sieci Dziedzictwa Kulinarnego
www.culinary-heritage.com.

Realizacja wydawnicza:
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m Restauracjeiinne punkty gastronomiczne

1. Bar,Mtyn”, Banie Mazurskie

ul. Konopnickiej31
19-520 Banie Mazurskie
tel. 876157398
adam.bazydlo@wp.pl
www.bar-mlyn.pl

Bar ,,Mtyn” potozony jest w wojewddztwie warminsko-mazurskim w niewielkiej
gminie Banie Mazurskie. Powstat na ruinach starego mtyna i funkcjonuje od 2001
roku. Specjalizuje sie gtéwnie w daniach kuchni wiejskiej. Serwuje pierogi o roznych
nadzieniach, golonke, swiezyne, krokiety, ale przede wszystkim kartacze, ktére
wielokrotnie zdobywaty tytuty i wyrdznienia kulinarne. Tradycyjne sposoby
przygotowania positkéw, rodzinna atmosfera oraz mita obstuga to powody, dla
ktérych klienci powracajg do baru i opuszczaja go w petni usatysfakcjonowani.
Bar organizuje rowniez imprezy okolicznosSciowe oraz catering.

2. Dwor Kaliszki, Kaliszki k. Biatej Piskiej

Kaliszki 17

12-230Biata Piska
tel.874239321
recepcja@dworkaliszki.pl
www.dworkaliszki.pl

Dwor Kaliszki to pieczotowicie odrestaurowany zabytek z 1830 roku potozony
w 3-hektarowym parku, na terenie ktorego znajduje sie 300-letni dab. Dzi$ we
wnetrzach dworu miesci sie hotel (***), restauracja, serwujaca dania kuchni
regionalnej — mazurskiej oraz dania kuchni europejskiej. W klimatycznych dworskich
piwnicach znajduje sie strefa wellness & spa, biblioteka oraz coctail bar. Dworska
kuchnia faczy nowoczesne rozwigzania kulinarne z tradycja. Znalez¢ w niej mozna
chleb wiasnego wypieku, domowe konfitury, a takze tradycyjnie wyrabiane: pasztety
i wedliny, pierogi z farszem z miesa kaczki, naturalne buliony warzywne oraz stodkie
wypieki. Potrawy sporzadzane sg na bazie lokalnych produktéw i ziét z wtasnego
zielnika. Dwor Kaliszki promuje zdrowy i ekologiczny tryb zycia — to idealne miejsce
dla ludzi cenigcych komfort, wygode, dobrg kuchnie oraz wyjatkowa atmosfere
miejsca.

3. FirmaHandlowo-Ustugowa, Gosciniec”, Gtodowo k. Rucianego-Nidy

Gtodowo 10
12-220Ruciane-Nida
tel. 874231802
ryby.rybyl0@wp.pl
www.gworek.pl

Firma ,Gosciniec” potozona jest nieopodal jeziora Sniardwy na skraju Puszczy Piskiej.
,Gosciniec” oferuje ryby marynowane z wtasnej przetwérni ryb, ktérej popisowym
produktem jest ,Paprykarz mazurski”, ,,Pto¢ na krélewski stot”, ,Leszcz ze Sliwka”
i wiele innych ryb marynowanych oraz pokoje goscinne i oryginalng kuchnie rybna.
Do dyspozycji Gosci wtasciciele udostepniajg tez pokoje 2-osobowe i dwa
apartamenty rodzinne. Restauracja serwuje gtéwnie dania rybne w tym ryby
smazone, pieczone, z sosami i zupy rybne. Na zmdwienie oferowane sg tu réwniez
ryby wedzone.

4. Gospoda,Pod Czarnym tabedziem”, Rydzewo k. Gizycka

i e

ul. Mazurska 98, Rydzewo
11-513 Mitki
tel.874211252
biuro@gospoda.pl
www.gospoda.pl

Gospoda powstata w 2000 r. Znajduje sie ona na Szlaku Wielkich Jezior Mazurskich na
cyplu faczacym Jezioro Niegocin i Boczne, w odlegtosci 17 km od Gizycka. Oferuje
niepowtarzalny klimat i atmosfere starej pruskiej gospody sprzed ponad 100 lat.
Serwowane sg tutaj specjaty kuchni regionalnej, polskiej, pruskiej i litewskiej.
Potrawy oparte sg na oryginalnych, starych przepisach. Menu zawiera wszystkie
smaki Mazur min. ryby, dziczyzne, grzyby, pierogi, kartacze itp. Karta jest sezonowa
izgodnaz poramiroku.

5. Gosciniec, Rynski Mtyn”, Ryn

ul.Szkolna 3

11-520 Ryn

tel. 785888422
restauracja@rynskimlyn.pl
www.rynskimlyn.pl

Gosciniec Rynski Mtyn z widokiem na Jezioro Rynskie zostat gruntownie
odrestaurowany. Zaskakuje gosci niezwyktoscig wystroju jak i potraw opartych na
staropolskich recepturach. Uroku i smaku serwowanym daniom dodaje sposdb ich
podania - gliniana zastawa jak i wysmienite trunki. Podaje sie tutaj bliny z maczanka,
plince z pomocka, a takze deske mtynarza. Koneserom trunkéw Gospodarze
proponujg szerokg game piwa, mioddw i win. Gosciniec Rynski Mtyn oczaruje tych,
dla ktérych jednakowo wazne sg doznania podniebienia i atmosfera odwiedzanego
miejsca.

6. Hotel Amaxs.c., Mikotajki

Aleja Spacerowa 7
11-730 Mikotajki
tel.874219000
recepcja@hotel-amax.pl
www.hotel-amax.pl

Hotel Amax to kameralny obiekt potozony nad brzegiem jeziora Mikotajskiego,
na granicy Puszczy Piskiej w malowniczej miejscowosci Mikotajki. Urokliwy wystroj
hotelowej restauracji, ciepto barw, okna z przepieknym widokiem na jezioro, roslinne
zdobienia oraz fontanna, dajg wytchnienie i zachecaja do spozywania wykwintnie
przygotowanych dan. Kulinarne emocje zapewnia autorska kuchnia. Wysmakowane
dania dowodza kunsztu Szefa Kuchni taczac najlepsze europejskie wzory
z bogactwem tradycji staropolskiej. Uwage zwraca szczegdlna troska o to, by w menu
znalazty sie dary pobliskich jeziorilaséw stanowigcych bogactwo regionu.

7. Hotel, Rydzewski”, Etk

ul. Armii Krajowej 32
19-300 Etk

tel. 876218900
hotel@rydzewski.pl
www.rydzewski.pl

Gtownym atutem Hotelu ,Rydzewski” jest restauracja, w ktorej zawsze przyktada sie
duzg wage do jakosci serwowanych potraw. Szef kuchni dba o to, aby w jadtospisie nie
zabrakto dan opartych o tradycyjne receptury, przygotowywanych z produktéw
wytwarzanych przez miejscowych rolnikdw. Szczegdlnie godna polecenia jest
,Fantazja pierogowa” — zestaw pierogdw o roznych nadzieniach oraz nagrodzony
,Perta 2010” sandacz pieczony w glinie. Dzieki zdobytemu doswiadczeniu,
mozliwosciom organizacyjnym, profesjonalnej i mitej obstudze mozna tu
zorganizowac wszelkiego rodzaju imprezy.

8. Jabton Lake ResortSp.zo.0.,Jabton k. Pisza

Jabton 1

12-200 Pisz

tel. 874232880
recepcja@jablon-resort.pl
www.jablon-resort.pl

Jabton Lake Resort to catoroczny osrodek potozony w sercu Puszczy Piskiej. Sercem
obiektu jest restauracja Imbirowy Sad — z kuchnig sezonowg, oparta na lokalnych
produktach. W menu zawsze znajdziemy ryby, takze te wedzone — w Jabtoni, na
zamodwienie mozna uwedzi¢ rybe na miejscu. Waznym punktem jest takze dziczyzna
oraz gesina, w tym wyjatkowe pierogiz pieczona gesia czy gulasz z dzika na gryczanych
plackach. Mitosnicy domowej kuchni bedg mogli skosztowac kartaczy, racuchéw, pyz,
codziennie wypiekanego na zakwasie chleba. Wegetarianie tez znajdg cos dla siebie:
kasze, warzywne curry czy kotleciki marchewkowe, a na deser niezapomniana
jabtoniowa szarlotka na ciepto, ktéra od lat ma ten sam, cudowny smak.

9. Karczma ,Stary Mtyn”, Upatty k. Gizycka

Upatty 2

11-500 Gizycko

tel. 874292718
mlyn@karczma-upalty.com
www.karczma-upalty.com

Stary Mtyn - to miyn z przetomu XIX i XX wieku zaadaptowany na hotelik i stylowa
karczme. To idealne miejsce, gdzie mozna dobrze zjes¢, a przy okazji zrelaksowac sie
i odpoczaé w otoczeniu pieknej przyrody. Serwuje sie tu staropolskie potrawy - same
mazurskie smakowitos$ci, do ktérych uzywa sie produktéw pochodzacych od
lokalnych rolnikow. Goscie ze stylowo urzadzonych pokoi moga delektowaé sie
pieknem mazurskiego krajobrazu. Smakowite dania, staropolska godzinnosc,
rodzinna atmosfera, cisza, spokdj, nieskazona przyroda - to wszystko czeka na gosci.

10. Polska Akademia Nauk Dom Pracy Twérczejw Wierzbie

Wierzba7
12-220Ruciane-Nida

tel. 516 009 061
wierzba@wierzba.pan.pl
www.wierzba.pan.pl

Obiekt malowniczo potozony na pétwyspie u styku trzech jezior- Betdany, Mikotajskie
i Sniardwy, w sercu Puszczy Piskiej. Bliskie sasiedztwo Rezerwatu Konika Polskiego
oraz jeziora Sniardwy, niewielka odlegto$¢ od Mikotajek, w petni wyposazony port
jachtowy nad jeziorem Betdany, pomocna obstuga z wieloletnim doswiadczeniem,
jak rowniez wysmienita kuchnia sprawiajg, ze wielu zadowolonych gosci uczynito
Wierzbe swoim ulubionym miejscem na Mazurach. Wyborne potrawy rybne i miesne
a takze wysmienite domowe ciasta pozostawig niezapomniane wrazenia kulinarne.
Goscie rozsmakujg sie m.in. w sandaczu w sosie kurkowym, okoniu w sosie
koperkowo-ogdérkowym. W sezonie letnim wtasciciele zapraszajg fanéw pierogéow
zjagodamiismakoszy stynnej drozdzowkiz zurawing.

11. Restauracja,tabedzi Ostrow”, Piekna Gora k. Gizycka

Piekna Gérak. Gizycka

11-500 Gizycko

tel. 874285937
osrodek@pieknagora.pl
www.restauracjalabedziostrow.pl

W malowniczym otoczeniu mazurskiego potwyspu, w samym sercu Mazur, tuz
nieopodal pieknego kurortu zeglarskiego Gizycko, odnajdziecie Panstwo miejsce,
gdzie wartos¢ smaku oraz aromatu potraw nabiera nowego znaczenia. Restauracja
,tabedzi Ostréw” miesci sie w osrodku wypoczynkowym w Pieknej Gérze koto
Gizycka, nad jeziorem Kisajno. Menu a'la carte zaproponowane przez Szefa Kuchni
prezentuje regionalne przysmaki. Wtasciciele wierzg, ze prawdziwie niezwykte
doznania smakowe sa mozliwe wytacznie przy wykorzystaniu swiezych, dobrej jakosci
produktéow spozywczych. Wtasnie dlatego stawiajg w duzej mierze na sezonowe
smaki, a blisko$¢ lasu i potozenie nad jeziorem Kisjano, zapewniaja dostep do
wyjatkowych daréw natury.

12. Restauracja Potocki Gatkowo, Gatkowo k. Rucianego-Nidy

Gatkowo 46

12-220Ruciane Nida
tel.874257073
galkowo.potocki@gmail.com
www.galkowo.pl

W puszczy gteboko, pod swierkiem wysokim znajduje sie miejsce o wyjatkowym
klimacie. Restauracja znajduje sie w historycznym XIX-wiecznym Dworze towczego,
jest potozona na skraju wspaniatych laséw Puszczy Piskiej — 2 km od rzeki Krutyn,
uznanej za najpiekniejszg rzeke w Polsce. Miejsce to znane jest z dobrej domowe;j
kuchni. Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie. Wtasciciele dbaja o mitg atmosfere
iserdeczng obstuge. Goscie to mitosnicy koni, psdw i pieknej przyrody Mazur.

13. Restauracja, Smuga Cienia” w Hotelu Joseph Conrad, Pisz

2=

ul. Aleja Turystéw 11
12-200 Pisz

tel. 874230459
recepcja@hotelconrad.pl
www.hotelconrad.pl

Restauracja ,,Smuga Cienia” miesci sie w hotelu Joseph Conrad, ktéry potozony jest na
poczatku Szlaku Zeglownego Krainy Tysigca Jezior. Restauracja wyrdznia sie nie tylko
marynistycznym stylem, pieknymi widokami z przeszklonej oranzerii, duzym tarasem
nad jeziorem, ale réwniez kombinacjg smakow regionalnych opartych na unikalnych
recepturach skomponowanych z lokalnych produktow. Poza statym menu w ofercie
mozna znalez¢ sezonowe dania, ktérych dostepnosé jest zalezna od pdr roku. Miejsce
to bazuje przede wszystkim na opinii gosci, ktérzy sa wyznacznikiem dziatalnosci
witascicieli.

14. Restauracja, Spichlerz”, Rydzewo

ul. Mazurska 81

11-513 Rydzewo
tel.874211588
sylwiagrzybowska@o02.pl
www.zlotyspichlerz.pl

Pensjonat znajduje sie w przepieknej miejscowosci Rydzewo, potozonej w samym
sercu Mazur nad jeziorami Niegocin i Boczne. Niezaleznie od pory roku osrodek
przycigga gosci z catej Polski i z zagranicy. Niezwykta atmosfera, malownicze
potozenie, cisza i spokdj oraz pobliskie atrakcje turystyczne to tylko niektdre zalety
Ztotego Spichlerza. Catosci dopetnia restauracja ,Spichlerz”, w ktérej serwuje sie
m. in. dania kuchni regionalnej i europejskiej, przyrzadzane w oparciu o naturalne
sktadniki pochodzace z wtasnego gospodarstwa.

15. ,Siedlisko na pétwyspie”, Wierzba k. Rucianego-Nidy

Wierzba 1
12-220Ruciane-Nida
tel.874236517
www.siedliskowierzba.pl

Malowniczo potozony obiekt w samym sercu Puszczy Piskiej otoczony trzema
jeziorami — Betdany, Mikotajskie i Sniardwy. Bezposrednia blisko$¢ lasu i wody
sprawia, ze jest to wspaniata oferta dla zeglarzy, wedkarzy, grzybiarzy. Specjalnoscia
kuchni sg dania regionalne na bazie miejscowych surowcéw. Serwuje sie tu m.in.
sandacza w sosie cebulowo-$mietanowym, krokiety ze szczupaka po mazursku, zupe
rybng z zacierkami, pierogi z roznymi nadzieniami, a ponadto wspaniate ciasto na
bazie marchwi — specjalnosé gospodyni — Marchwiak Marianny. Do dyspozycji gosci
jest 5 pokoi w standardzie hotelowym i wspaniaty taras widokowy na Mikotajki.
Siedlisko jest laureatem wielu nagréd i wyrdznien.

16. Szkota Podstawowa nr 3 im. Tadeusza Kosciuszki, Gotdap

ul. Kosciuszki 25

19-500 Gotdap

tel. 876150854
sp3.goldap@wp.pl
www.sp3goldap.nazwa.pl

Kuchnia przy Szkole Podstawowej nr 3 w Gotdapi funkcjonuje od poczatku istnienia
placéwki. Od 1968 . gotowane i wydawane sg w niej obiady uczniom szkoty. W kuchni
wykorzystuje sie naturalne surowce z regionu Warmii i Mazur. Stotéwka szkolna jest
rowniez miejscem, gdzie dzieci nabywajg nawyki prawidtowego, zdrowego
odzywiania oraz poprawnego, kulturalnego zachowania przy stole. Dyrekcja szkoty
dba o to, aby w menu kuchni szkolnej jak najczesciej goscity potrawy regionalne, takie
jak: kartacze, pierogi z réznorodnym farszem, barszcz ukrainski, placki ziemniaczane,
krokiety, kopytka, babka ziemniaczana i nalesniki. Wszystkie dania przygotowywane
sa witasnorecznie przez kucharki szkolne. Szczegdélng popularnoscia ciesza sie
kartacze.

17. Tawerna,Siwa Czapla”, Gizycko

ul. Nadbrzezna 11
11-500 Gizycko

tel. 874283440
tawerna@siwaczapla.pl
www.siwaczapla.pl

Tawerna miesci sie w drewnianym budynku podcieniowym z 1928 r. Jej wnetrze
zaprojektowano tak, aby zachowac¢ jak najwiecej z atmosfery dawnych lat.
Na obszernym tarasie i w oszklonej werandzie (ogrzewanej w chtodne dni) goscie
moga nie tylko skosztowaé mazurskich przysmakéw, ale takze ogladaé przeptywajace
jachty. Menu zawiera dania kuchni polskiej i regionalnej, m.in. ryby, plince, farszynki,
pierogi, karmuszke. W tawernie mozna zamoéwi¢ dania na wynos, organizacje
cateringu zewnetrznego i kosze piknikowe.

18. Zajazd,RADO”, Wierzbiny k. Orzysza

Wierzbiny37B

12-2500rzysz

tel.874238432

zajazd.rado@interia.pl
https://www.facebook.com/zajazdradowierzbiny/

Kuchnia zajazdu przygotowuje dania na bazie $wiezych surowcoéw pozyskanych
z mazurskich terendw. Wsrdod serwowanych potraw duze uznanie klientdw zyskaty
smazony filet sandacza z jezior Mamry i Sniardwy, golonka peklowana gotowana lub
opiekana, pierogi z miesem i nalesniki z twarogiem. Zajazd zaprasza na te kulinarne
specjaty. Obiekt dysponuje rowniez czescig hotelowa.

19. Zajazd Wiejski, Szczechy Wielkie k. Pisza

Szczechy Wielkie 15
12-200Pisz
tel.874233882;507 501625
info@zajazdwiejski.pl
www.zajazdwiejski.pl

Zajazd Wiejski prowadzony jest od 1999 r. Zostat zatozony wspdlnie przez matzenstwo
Panstwa Mieczkowskich, gdzie gtdwng role odegrata i wcigz odgrywa wtascicielka,
ktora jest pasjonatkg kuchni. Korzystajgc z dobrodziejstw panujgcych w tych
terenach, kulinaria restauracji w poczgtkowej mierze oparte byty gtdwnie na
mazurskich rybach. Dzi$, kuchnia zostata poszerzona o wiele innych polskich
i stowianskich dan.

O Gospodarstwa agroturystyczne
20. Gospodarstwo Agroturystyczne ,,AGROMARGOT”, Wilkasy

11-500 Wilkasy

ul. Olsztynska 20

tel. 505 649 634
agro_margot@wp.pl
www.agromargot.pl

Agromargot to przepyszny pobyt w piekne, letniskowej miejscowosci - Wilkasy.
Najwiekszym atutem tego miejsca jest Kuchnia Regionalna, w ktdrej potrawy
przygotowywane sg tradycyjnym sposobem. Unikalng forma biesiadowania jest
,Smakowanie Mazur” - podczas kilku godzin spedzonych przy stole w klimatycznym
miejscu - we wnetrzu starego galeonu—gospodarze opowiadajg gosciom o tradycjach
i zwyczajach kuchni mazurskiej serwujgc takie dania jak: rosét z wegorza, karmuszke,
pierogi ze szczupakiem, kartacze, farszynki, smazong ptotke. Wtasciciele posiadaja
w sprzedazy rowniez pieknie zapakowane produkty regionalne, ktére doskonale
nadajg sie na pamigtki z Mazur, upominki dla najblizszych. Sg to ryby w marynacie,
sery twarogowe, konfitury (np. z poziomek, maliny, rabarbaru, derenia czy
berberysu).

O Mtyny, piekarnie, produkcja cukiernicza
21. Firma,Mark”, Gizycko

ul. Stowianska 32
11-500 Gizycko-Grajewo
tel. 874283097
biuro@markcukierki.pl
www.mark.pl

Firma produkuje wyroby cukiernicze. Specjalizuje sie w produkcji stodyczy z karmelu
twardego takich jak: karmelki wieloowocowe, karmelki anyzki, karmelki kopalnioki,
bakalie w karmelu, sezamki i kamyczki orzechowe. Firma powstata w 1983 roku jako
Mazurska Wytwornia Cukiernicza ,,ANNA”. Obecny wiasciciel, ktéry przejat firme
w 2009 roku kontynuuje tradycyjng produkcje mazurskich stodkosci. Wyrdzniaja sie
one niepowtarzalng formg, zapachem i smakiem owocéw. W listopadzie 2016 roku
Firma ,Mark” zdobyta certyfikat ekologiczny i tym samym rozszerzyta dziatalnosé
o produkcje ekologiczna bakalii w karmelu.

22. Piekarnia-Cukiernia Marek Szabelski, Piecki

ul. Firmowa 1
11-710Piecki

tel. 725111444
biuro@szabelski.pl
www.szabelski.pl

Piekarnia Cukiernia Marek Szabelski - to rodzinna firma z tradycja i ogromng pasja do
tworzenia. Dziatalnos$¢ handlowa firmy rozpoczeta sie 20 pazdziernika 1987 r.ido dnia
dzisiejszego rozwineta produkcje wyrobow piekarniczych, loddw, ciast, tortow
weselnych, pralin oraz czekolad. Produkty cieszg sie ogromnym zainteresowaniem
i wysoka renoma. Wtasciciele stuchaja gtosu klienta, starajg sie madrze podazac za
trendami nie zapominajgc o tradycji. W zaktadzie stosowane sg surowce najwyzszej
jakosci, promowane jest to co naturalne, proste w skfadzie i zdrowe.

23. Zaktad Produkcyjno-Handlowy , MARK”, Gizycko

ul. Stowianska 32a
11-500 Gizycko
tel.874283271
mark@mark.pl
www.mark.pl

Pomyst na uruchomienie firmy zostat zaczerpniety z rodzinnej tradycji pieczenia
sekacza. W 1990 r. uruchomiono produkcje opartg na tradycyjnej recepturze.
Do sukcesu zaktad dochodzit powoli, wytwarzajac i udoskonalajgc technologie
i recepture wypieku, co pozwolito na wydtuzenie okresu przydatnosci do spozycia.
Siegajacy do tradycji sekacz mazurski ze swoim wykwintnym smakiem utozsamiany
jest z regionem i kojarzy sie z miejscem jego produkcji, Gizyckiem. Sekacz Mazurski
zostat wpisany w 2006 r. na Liste Produktow Tradycyjnych prowadzong przez Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

O Miod i produkty pszczelarskie

24. Gotdapskie Stowarzyszenie Pszczelarzy, Gotdap
I

ul.Szkolna 2A

19-500 Gotdap

tel. 514715100
gspapis@gmail.com
www.facebook.com/pszczelarze

Stowarzyszenie jest organizacjg zrzeszajaca aktywnych pszczelarzy z terenu powiatu
gotdapskiego. Pasieki rozlokowane sg miedzy innymi na terenach Puszczy Rominckiej,
Puszczy Boreckiej oraz obszarach nalezgcych do programu Natura 2000.
Midd pozyskiwany w regionie ma szczegdlng jakos¢, gdyz duza cze$é miejscowych
gospodarstw rolnych prowadzi tradycyjng forme uprawy roli, bez chemicznych
opryskow i preparatéw moggacych znalez¢ sie w sktadzie miodu. W swojej siedzibie
w Gotdapi stowarzyszenie posiada sale wyposazong w profesjonalny sprzet
pszczelarski, gdzie prowadzone s bezptatne szkolenia dla dorostych i dzieci,
pogtebiajace wiedze na temat pszczelnictwa, prawidtowej produkcji pszczelarskiej
oraz ogromnej roli pszczét zarowno w ksztattowaniu Srodowiska naturalnego,
jakiwrolnictwie.

25. Gospodarstwo pasieczne ,Kraina Miodu”, Mraggowo

ul. Na Ostrowiu 20

11-700 Mragowo

tel. 733628288
kraina-miodu@wp.pl
www.facebook.com/KrainaMioduPL

Gospodarstwo Pasieczne ,,Kraina Miodu” znajduje sie wsrdd pdl i lasow w okolicach
Reszla. Pasieka umiejscowiona jest na terenie starego parku dworskiego z alejg
lipowa. Jest to pasieka stacjonarna, wykorzystujgca bogactwo okolicznej roslinnosci.
Pozyskiwany jest delikatny miéd rzepakowy, tagodny midd wielokwiatowy i ze
wzgledu na starodrzew alei lipowej, szlachetny midd lipowy. W ofercie jest takze
pytek kwiatowy, kit pszczeli oraz wosk. Wszystkie produkty pozyskane w pasiece
zostajg przewiezione do Mragowa gdzie zostajg przygotowywane do sprzedazy.

26. Gospodarstwo Pasieczne ,,Mazurska Pasieka”, Olecko

ul.Zielona 3a

19-400 Olecko

tel.510438212

mazurskapasieka@op.pl
www.facebook.com/MazurskaPasiekaKalejta

Gospodarstwo pasieczne powstato w 1952 r. Zostato zatozone przez nestora rodu
Kalejtéw — Stanistawa — dziadka obecnego wtasciciela. Pszczelarstwo byto jego pasja,
ktéra trwa do dnia dzisiejszego. Praca dziadka zostata doceniona i opisana w ksigzce
,Pszczelarstwo na Biatostocczyznie”. W 1975 roku do dziadka dotaczyt ojciec
wiasciciela — Wiestaw. Obecny wtasciciel wraz z bratem od ok. 1998 r. zaczeli od
dziadka pobiera¢ nauki z pszczelarstwa. Stato sie ono dla nich pasjg i rodzinng
tradycja. Pasieki potozone s3 na terenie Mazur Garbatych, gtéwnie na ziemi oleckiej,
ktora nalezy do nielicznych zakatkéw, tgczacych w sobie piekno krajobrazu,
specyficzny mikroklimat oraz réznorodnos¢ szaty roslinnej. Pasieka posiada w swojej
ofercie midéd wielokwiatowy, lipowy, gryczany oraz inne miody odmianowe. Miody
Ziemi Oleckiej oraz Midd lipowy z Puszczy Boreckiej zostaty wpisane na Liste
Produktéw Tradycyjnych prowadzong przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

27. Gospodarstwo Pasieczne,,PasiekaJurewicz”, Olecko

Sedranki 62

19-400 Olecko

tel. 880490209
waldek0826@wp.pl

Pasieka Jurewicz to gospodarstwo rodzinne z tradycjami. Zostato zatozone w latach
piecdziesigtych i byto systematycznie rozbudowywane. W chwili obecnej liczy
kilkaset uli. Pasieki potozone sg na terenie malowniczych Mazur Garbatych,
w enklawie nieskazonej przyrody. Miody zawdzieczaja swdj niezwykty smak
i aromat bogatej szacie roslin uprawnych, tgkowych, lesnych i dzikorosngcych.
Dzieki kultywowaniu tradycji, nawykéw i zamitowania do pszczelarstwa, wtasciciel
wraz z braémi rozwija te specjalizacje i produkuje miody wysokiej jakosci.
Wyjatkowe cechy tych miodéw zyskaty uznanie zaréwno wiernych klientow,
jakidocenione zostaty na arenie krajowej— Miody Ziemi Oleckiej, a takze Midd lipowy
z Puszczy Boreckiej uzyskaty wpis na Liste Produktéw Tradycyjnych prowadzong przez
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

28. Gospodarstwo Pszczelarskie ,,Miody Mazur”, Gotdap

Osiedle Mtodych 6/13

19-500 Gotdap

tel. 500037376
miodymazurgoldap@gmail.com
www.miodymazur.pl

Gospodarstwo Pszczelarskie ,Miody Mazur” z Gotdapi od lat uzyskuje miéd z terenow
Puszczy Rominckiej, a takze rezerwatu Tatarska Gora. Oferowane miody to najwyzszej
jakosci specyfiki. Dzieki ogromnej wiedzy przekazywanej z pokolenia na pokolenie
oraz zapatowi mtodych pszczelarzy, midd uzyskuje unikatowe wtasciwosci.
Midd z Gospodarstwa Pszczelarskiego ,,Miody Mazur” jest w 100% naturalnym
produktem pszczelim. Powstajgcy tutaj Midd z Mazur Garbatych wpisany zostat
na Liste Produktéw Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

29. Pasieka Dziadka Ignacego, Zabin k. Bari Mazurskich

Zabin 15/3 r
19-520 Banie Mazurskie |
tel. 516391420

www.pasiekadziadkaignacego.pl

wawny@op.pl

Poczatki pasieki siegaja roku 1947, kiedy to dziadek Ignacy przybyt do wsi Sciborki
i zasiedlit pierwsze ule. Od tej pory pasieka stale sie powieksza i zachwyca niezwyktym
smakiem i aromatem miodéw pozyskiwanych z najdzikszych zakatkéw Mazur.
Tajniki pszczelarstwa i pasieke Ignacy przekazat wnukom, ktérzy kontynuuja tradycje
pozyskiwania tego cudownego daru natury, jakim jest miéd. Wyjatkowe walory
smakowe i zdrowotne miody zawdzieczajg bogactwu roslin wystepujacych na terenie
stacjonowania pasieki. Najwiekszym powodzeniem wsrdd klientéw cieszy sie jasno-
26tty i bardzo delikatny w smaku miéd koniczynowy.

Rybyiprzetwory zryb

30. Gospodarstwo Rybackie ,,Mikotajki” Sp. z 0.0., Mikotajki

ul. Mraggowska 14

11-730 Mikotajki

tel. 874285435
gospodarstworybackie@poczta.onet.pl
www.ryby-mikolajki.pl

Gospodarstwo prowadzi sprzedaz detaliczng i hurtowg ryb zywych, Swiezych,
czyszczonych i wedzonych. Ryby wedzone sg na goraco, drewnem olchowym,
w specjalistycznych komorach wedzarniczych i sprzedawane w sklepie. W ofercie
dominujg: wegorz, sielawa, sieja, sum, tro¢, totpyga, leszcz. Ztocisty kolor, intensywny
aromat i fenomenalny smak Swiezo wedzonej ryby znane sg nie tylko w okolicy.
Gospodarstwo prowadzi réwniez matg gastronomie — smazalnie ryb, gdzie
serwowane sg pyszne swieze ryby z wiasnych odtowdw. Tu ryby sg najswiezsze, bo na
patelnie trafiajg zaraz po ztowieniu przez rybakéw, bez magazynowania
itransportowania.

31. Gospodarstwo Rybackie Sp.zo.0., Etk

ul. 11 Listopada 61
19-300 Etk
tel.876102171
grelk@neostrada.pl
www.rybackie.elk.pl

Gospodarstwo Rybackie Sp. z 0.0. zostato zatozone w 1993 roku i prowadzi dziatalnos¢
w zakresie hodowli przetworstwa i sprzedazy ryb stodkowodnych. Siedziba spotki
znajduje sie w Etku, gdzie dziata nowoczesna przetwornia. Prowadzona jest tu
sprzedaz ryb wedzonych, mrozonych $wiezych i przetworzonych. Gospodarstwo
podtrzymuje tradycyjng hodowle ryb zapoczatkowang na terenie Podlasia w XVI
wieku przez kréla Zygmunta Augusta. Obecnie firma jest jednym z najwiekszych
producentéw ryb karpiowatych w Polsce. Produkuje karpia krélewskiego miedzy
innymi w najwiekszym stawie w Polsce zwanym ,Jeziorem Zygmunta Augusta”
o powierzchni448 ha.

32. Przetworstwoi Wedzenie Ryb, Matgorzata Dzierzynska, Sedki

Sedki4B

19-300 Etk
tel.876211160
mazurskie.smaki@op.pl
www.rybyzmazur.pl

Przetwornia ryb znajduje sie w malowniczej miejscowosci Sedki, potozonej wsrod
mazurskich jeziorilaséw. Jest to prowadzony rodzinnie zaktad, dzieki czemu produkty
wyrdzniajg sie wysoka jakoscia. Wtasciciele zajmuja sie przetwarzaniem swiezych ryb
stodkowodnych zakupionych od dostawcéw z Warmii i Mazur. W sprzedazy
oferowane sg ryby $wieze, mrozone, tradycyjnie wedzone, marynowane w stoikach
oraz rybne wyroby garmazeryjne. Zaktad spetnia normy Unii Europejskiej, dzieki
czemu wyroby moga goscic na stotach catej Europy.

X
Mileko i przetwory mleczarskie, jaja

33. Okregowa Spétdzielnia Mleczarska, Olecko

ul. Wojska Polskiego 10
tel. 875202282
sekretariat@osmolecko.pl
www.osmolecko.pl

Okregowa Spotdzielnia Mleczarska w Olecku powstata w latach dwudziestych
ubiegtego stulecia. Obecnie baze surowcowg Spoétdzielni stanowi okoto 460
producentéw z Warmii i Mazur dostarczajacych okoto 50 min | mleka rocznie.
Wiodgcym produktem Spétdzielni sg sery dojrzewajace typu holenderskiego.
Produkowane jest tu tez masto, twardg naturalny, mleko spozywcze, $mietanka,
maslanka i cukierki kréwki. ,,Masto naturalne Olecko z Warmii i Mazur” oraz , Twardg
naturalny Olecko z Warmii i Mazur” uzyskaty prawo uzywania wspdlnego znaku
towarowego gwarancyjnego ,Jakos¢ Tradycja” - uznanego krajowego systemu
wyrdzniania zywnosci wysokiej jakosci.

Mieso i przetwory miesne

34. Gospodarstwo Rolne,,Mazurskie Smaki”, Marcinkowo k. Mragowa

Marcinkowo 33

11-700 Mragowo

tel. 897418753
wojtek.olender@wp.pl
www.sklepurolnika.pl

,Mazurskie Smaki” to rodzinna firma z wieloletnig historig. Gospodarstwo
o powierzchni 45 ha, potozone jest w centrum wioski Marcinkowo koto Mragowa.
Zajmuje sie produkcjg trzody chlewnej i uprawg ziemi. Zboze wyprodukowane
w gospodarstwie stosowane jest do produkcji pasz. Wykorzystuje sie tu tuczniki do
produkcji wyrobow wedliniarskich, takich jak: wedzony baleron, poledwica, boczek,
szynka, kietbasa wedzona i biata, golonka parzona, pasztet, salceson, kaszanka,
galareta. Uprawa, hodowla, a nastepnie produkcja odbywa sie w sposdb tradycyjny
i domowy - dzieki temu wtasciciele majg pewnos¢, iz wedliny i mieso sg smaczne,
pozywne i petnowartosciowe. Wedzenie odbywa sie w tradycyjnej wedzarni opalanej
drewnem olchowym.

35. ,,Qras” Wedliny, Catering, Orzysz

ul. Wierzbinska 221
12-2500rzysz
tel.504 139529
kurko@vp.pl
www.qras.pl

Wedliny z zaktadu charakteryzuja sie zapachem dymu z wedzarni opalanej drewnem,
miesem polskich $winek oraz naturalnych przypraw. Wtasciciel uwielbia buszowaé po
jakze rozlegtej kuchni polskiej wyszukujgc i chronigc od zapomnienia receptury
wedlin stosowane od lat przez dziadkéw. W prostocie tkwi piekno powiadajg... a my
to udowadniamy naszymi wedlinami — powtarza wtasciciel. ,Qrasiowe” wedliny
zyskujg niezwykty zapach, kolor i smak dzieki tradycyjnej technologii wedzenia, w
ktorej wykorzystuje sie najlepsze drewno olchowe oraz rézne rodzaje drewna
owocowego. Klasyczna domowa wedzarnia kusi wykwintnym aromatem dymionych
przez kilkanascie godzin wyrobdw.

O Produkcjarolna, ogrodniczaiinna
36. Gospodarstwo Rolne,,Ciche Wody”, Wezéwko k. Budr

Wezowko 19

11-606 Budry

tel. 507 605 027
cichewody@gmail.com
www.cichewody.pl

Gospodarstwo prowadzi chéw owiec rasy skudde, ktéra niegdys hodowana byta na
Mazurach. Owce te posiadajg cechy, ktére pozwalajg im zy¢é w warunkach
nieintensywnej hodowli. W znakomity sposéb wykorzystujg naturalne taki. Sg bardzo
plenne, ich mieso charakteryzuje sie delikatnym smakiem zblizonym do dziczyzny.
Owce skudde zamieszkiwaty obszar Mazur juz od XIll wieku. Mieszkaricami zagrody s3g
takze: kury, gesi, kaczki oraz bydto migsne rasy Limuze. Owocem pracy wtascicieli sa
produkty takie jak: zboza, rosliny straczkowe, warzywa, ziota, mleko, sery, jaja,
wofowina i jagniecina. Prowadzone s3 tu réwniez ustugi agroturystyczne, gdzie
gosciom udostepnia sie teren gospodarstwa wraz ze stawami, placem zabaw, wiatg
ogniskowa, pawilonem pod debem i olsowym laskiem.



