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Barciany - Zamek krzyzacki

Bartoszyce - Brama Lidzbarska

Barczewo - Kosciol pw. $w. Anny | $w. Szczepana

Barczewo - Salon Muzyczny im. Feliksa Nowowiejskiego
Bisztynek - Diabelski Kamien

Bisztynek - Kosciot pw. sw. Macieja Apostola | Najdrozszej Krwi Pana Jezusa
Bezlawki - Kosciot pw. $w. Jana Chrzciciela

Blanki - Zielarska Wies

Braswald - Kosciot pw. sw. Katarzyny

Chwalecin - Kosciél pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego

Dobre Miasto - Kosciol pw. Najswigtszego Zbawiciela | Wszystkich Swietych
Dobre Miasto - Baszta Bociania

Drogosze — Patac

Diwierzuty - Kosciol ewangelicki

Galiny - Patac i folwark

Gierloz - Kwatera Naczelnego Wodza ||l Rzeszy Wilczy Szaniec
Gietrzwald - Sanktuarium Maryjne Narodzenia Naj$wietszej Maryi Panny
Glotowo - Kalwaria Warminska

Garowo taweckie - Muzeum Gazownictwa Warmii i Mazur
Garowo ltaweckie — Ratusz

Grazymy — Patac

Ignalin - Kosciol pw. sw. Jana Ewangelisty

Jegtawki — Patac

Jeziorany - Kosciot pw. sw. Barttomieja

Kamionka - Gamncarska Wioska

Kaszuny - Szlak Fortyfikacji Trojkata Lidzbarskiego

Ketrzyn - Koscidl obronny pw. $w. Jerzego

Ketrzyn - Zamek krzyZacki

Ketrzyn - Kompleks stadniny kani

Klon - Drewniana zabudowa wiejska

Korsze — Parowoz

Kudypy - Lesne Arboreturn Warmii | Mazur

Krosno - Sanktuarium Maryjne Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny i sw. Jozefa
Lesniewo - niedokonczone sluzy na Kanale Mazurskim
Lidzbark Warminski - Oranzeria Kultury

Lidzbark Warminski — Termy Warminskie

Lidzbark Warminski - Zamek biskupow warminskich

Lubomino - Kosciol pw. sw. Katarzyny

tabednik — Patac

tezany - Patac .

tyna - Rezerwat przyrody Zrodia Rzeki Lyny

Malszewo - Karczma z zajazdem

43.

Martiany - Schron bojowy

Nakomiady - Patac | manufaktura ceramiczna

Materki - Pole golfowe

Nidzica - Zamek krzyzacki

Nidzica —~ Browar

Olsztyn - Konkatedra pw. $w. Jakuba Starszego Apostola
Olsztyn - Zamek kapituty warminskiej

Olsztyn - Wysoka Brama

Olsztynek - Muzeum Budownictwa Ludowego — Park Etnograficzny
Olsztynek - Zamek krzyzacki

Orneta - Kosciol pw. $w. Jana Chrzciciela i $w. Jana Ewangelisty
Orneta — Ratusz

Orzechowo - Koscidh pw. $w. Jana Chrzciciela

Osieka — Patac

Owczarnia - Muzeumn Mazurskie

Parcz - Park Miniatur Warmii i Mazur

Pasym — Ratusz

Pasym - Kosciol ewangelicki

Prosna - Ruiny patacu

Raszag - Kosciol ewangelicki

Reszel - Zamek biskupdw warminskich

Reszel - Most Wysoki

Reszel - Kosciol pw. sw. Piotra | Pawla

Rodele — Patac

Sedlawki — Palac

Sepopol - Kosciol pw. éw. Michala Archaniota

Silice - Bezkolizyjne skrzyzowanie kanatow

Srokowo — Ratusz

Stara Rozanka - Wiatrak holenderski

Stoczek Klasztorny - Sanktuarium Matki Bozej Krélowe] Pokoju
Smolajny — Patac

Szabruk - Koscidl pw. sw. Mikolaja i Jana Ewangelisty
Szczytno - Kosciot baptystow

Szeczytno - Ruiny zamku krzyzackiego

Szymany - Port Lotniczy Olsztyn-Mazury

Swieta Lipka - Sanktuarium Maryjne Nawiedzenia Najswietszej Marii Panny
Tatary - Tatarski Kamien

Tomaryny - Wieze obronne mostu kolejowego
Warnikajmy - Kompleks zabudowan folwarcznych
Wielbark - Koscidl ewangelicki

Zywkowo - Bociania wies
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DZIEDZICTWO KULINARNE
WARMIA MAZURY POWISLE

m Restauracje i inne punkty gastronomiczne

1. Firma Gastronomiczna Krys-Stan”, Olsztyn

2 Folwark Tumiany — Restauracja & Pokoje, Tumiany

3 Karczma Berta, Swieta Lipka

4. Karczma ,Skansen”, Olsztynek

o JKarczma Warminska", Gietrzwald

6. Kawiarnia ,Moja", Olsztyn

¥ Kawiarnia — Restauracja ,Staromiejska”, Olsztyn

8. Konfitura” — Kawiarnia — Cukiernia, Olsztynek

9. Matura Mazur Resort & Conference Warchaty, Jedwabno

10. Niebieski Zautek Restauracja Mazurska, Szczytno

. Osrodek Wypoczynkowy ,Camping Tumiany”, Tumiany k. Barczewa
12. Patac i Folwark ,Galiny", Galiny k. Bartoszyc

13. Restauracja ,Cudne Manowce”, Olsztyn

14. Restauracja Kortowska, Olsztyn

15. Restauracja Malta Cafe, Olsztyn

16. Restauracja Mazuriana, Szczytno

17 Restauracja ,Natangia®, Gérowo ltaweckie

18. Restauracja ,Zamek Reszel” Sp. z 0.0., Reszel

19. Restauracja ,Z zielonym piecem”, Olsztynek

20. .Smaki Gabi" Bar ,Dzyndzatek” , Dywity

21. Zespdt Szkolno — Przedszkolny w Resziu

22. Zajazd ,Jagietek”, Olsztynek

23. Zajazd ,Tusinek”, Rozogi

O Gospodarstwa agroturystyczne

24. Agroturystyka ,Pod Dobrym Anictemn”, Krzywonoga k. Pasymia
25 Gospodarstwo Agroturystyczne ,Dworek Debdwko”, Debowko k. Bartoszyc

Miyny, piekarnie, produkcja cukiernicza

Piekarnia EKKO, Gdrowo ltaweckie

Miyn Gospodarczy Adam Tubis, Bazyny k. Omety

Miynomag” Myszkowska, Rezanko Sp.J., Grodzki Miyn k. Reszla
Piekarnia — Gminna Spotdzielnia .Samopomoc Chiopska®, Dzwierzuty
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Piekarnia Sigda, Olsztyn

Przedsiebiorstwo Krzys", Pasym

Przedsiebiorstwo Wielobranzowe ,Magdalenka”, Olsztynek
Zaktad Piekarski Trzczak, Reszel
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@ Przetworstwo roslin oleistych, wytwoérnie octu i musztardy

34.

. Browary i producenci napojow alkoholowych

35.
36.
37.

O

38.
39.
40.
41,
42.
43,
44.
45,
46.
47.
48.

e Ryby i przetwory z ryb

49,
50.

51.
52
53
54.
55.

OCTIM Wytwornia Octu | Musztardy Sp. z 0.0., Olsztynek

Browar Kormoran Sp. z 0.0., Olsztyn
JMazurskie Miody", Tomaszkowo k. Stawigudy
Wytwornia Mioddw Pitnych w Nidzicy ,Almes" Sp. z 0.0., Nidzica

Midd i produkty pszczelarskie

Bartnik Mazurski”, Agnieszka Pucer, Gnatowo k. Ketrzyna
Gospodarstwo Pasieczne Arkadiusz Potymko, Bartoszyce

Gospodarstwo Pasieczne Bartnik Mazurski®, Robert Pucer, Gnatowo k. Ketrzyna

Gospodarstwo Pasieczne ,Mostkowo”, Nowe Kawkowo
Gospodarstwo Pasieczne Rozana Pasieka Rozynka, k. Swigtek
Gospodarstwo Pasieczne Wiktoria Kobylinska, Lubomino
Pasieka \Maty Mis", tankiejmy k. Korsz

Pasieka ,Pszczele Wiosci”, Stare Kawkowo koto Jonkowa
Pasieka Pucer, Pastwiska k. Barcian

Pasieka — Rancho w Kaczej Dolinie, Bisztynek

Pasieka Wedrowna Jan i Remigiusz Pleszkun, Olsztyn

Gospodarstwo Rybackie Szwaderki Sp. z 0.0., Swaderki k. Olsztynka
Tradycyjna Wedzarnia Warminska, Kaborno k. Purdy

Mieko i przetwory mleczarskie, jaja

Gospodarstwo Rolne Elzbieta i Andrzej Symonowicz, Praslity k. Dobrego Miasta

Gospodarstwo Rolne Zielona Dolina”, tegno k. Dobrego Miasta
Gospodarstwo Rolne ,Nad Arem”, Kierzliny k. Barczewa
Kroczek” Pracownia Cukiernicza, Olsztyn

Mleczarnia Rzemiesinicza "Roguska Struga", Redy k. Lidzbarka Warminskiego

,a{@ Mieso i przetwory miesne

56.

O

57.

Zakfad Przetworstwa Miesnego ,Gologdra”, Gotogdra k. Swiagtek
Produkcja rolna, ogrodnicza i inna
Eko-Zagroda Warminskich Chiopow Bosych, Praslity k. Dobrego Miasta

Sklepy i sprzedawcy detaliczni

58.

Sklep ,Zielarnia Warminska” Olsztyn
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Dziedzictwo
Kulinarne

EUROPE

Znak ,Dziedzictwo Kulinarne” pomoze Wam odnalez¢ miejsca
w catej Europie, w ktérych mozna sprébowac regionalnych
specjatow. Na Warmii i Mazurach aktualnie 133 przedsiebiorstwa:
rolnicy, przetwércy i restauratorzy tworzg sie¢, ktéra utatwia
konsumentom dotarcie do regionalnej zywnosci. Gtéwnym
kryterium cztonkostwa w sieci jest korzystanie z lokalnych
surowcow w produkeji zywnosci i potraw, kultywowanie tradycji
kulinarnych, promocja kulinarnego dziedzictwa regionu.

Departament Rozwoju Obszaréw Wiejskich i Rolnictwa
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
koordynuje funkcjonowanie Europejskiej Sieci Regionalnego

Dziedzictwa Kulinarnego w wojewédztwie warmirisko-mazurskim.

WARMIA
MAZVRY

URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO
W OLSZTYNIE

Departament Rozwoju Obszaréw Wiejskich | Rolnictwa
10-562 Olsztyn, ul. E. Plater 1

T: +48 8952 19 250
E: dow@warmia.mazury.pl
W: www.warmia.mazury.pl

Dodatkowe informacje o cztonkach sieci Dziedzictwo Kulinarne
w regionie Warmii i Mazur dostepne s3 na stronie internetowej
www.dziedzictwokulinarne.plina oficjalnym fanpage’'u
www.facebook.com/DziedzictwoKulinarneWMP,
oraz na stronie Europejskiej Sieci Dziedzictwa Kulinarnego
www.culinary-heritage.com.

Realizacja wydawnicza:
Wydawnictwo Kartograficzne JEL-KART
Staniszéw 63/1
58-500 Jelenia Géra
www.jelkart.pl
wydanie | 2020r.

EGZEMPLARZ BEZPLATNY

ISBN 978-83-60866-40-5
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Dziedzictwo Kulinarne
Warmia Mazury Powisle
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powiat lidzbarski 'v
powiat nidzicki S

powiat olsztynski “.‘
powiat szczycienski

Olsztyn

www.warmia.mazury.pl
www.dziedzictwokulinarne.pl

WARMIA
MAZVRY s

m Restauracje i inne punkty gastronomiczne

1. Firma Gastronomiczna ,Krys-Stan®, Olsztyn

ul. Kolejowa 11A
10-284 Olsztyn

tel. 89 535 84 85
krys-stan@wp.pl
www.krys-stan.com.pl

Dobra restauracja to przede wszystkim miejsce z pyszng kuchnia, a dobry kucharz nie tylko przestrzega sprawdzonych
receptur na wy$mienite dania, lecz takze wktada w gotowanie cate serce i dusze. Wtasciciele s przekonani, ze wtasnie
w tym tkwi sekret pysznych smakéw, ktére zachwycajg Gosci restauracji Krys-Stan. Dlatego menu opracowali w oparciu
o wtasne pomysty i doswiadczenie oraz oczekiwania i gusta mitosnikow dobrej kuchni. Przygotowujac menu wtasciciele
siegajq do dziedzictwa kulinarnego regionu, wierzac w to, ze uda sie utrzymac tradycje wspaniatych warmirskich
biesiad. Celem wtascicieli jest przypomnienie starszym rodzimych smakdw oraz pokazanie mtodszemu pokoleniu, jak
smaczna moze by¢ tradycyjna, polska kuchnia.

2. Folwark Tumiany — Restauracja & Pokoje, Tumiany

Tumiany 7
11-010Barczewo
tel.895143504
biuro@staryfolwark.com.pl
www.staryfolwark.com.pl

Folwark Tumiany to catoroczny kompleks potozony nad malowniczym Jeziorem Tumianskim. Jest idealnym miejscem
zardwno do odpoczynku, jak i organizacji réznego rodzaju imprez okolicznosciowych oraz szkoler firmowych.
Czes¢ imprez organizowana jest w drewnianej stodole lub w formie pikniku i grilla. Goscie cenig sobie obiekt gtéwnie
za cisze, spokdj i wysmienite jedzenie. Gtéwng zaleta Folwarku jest restauracja z lokalng kuchnig bazujaca na $wiezych,
naturalnych produktach np. rybach z pobliskiego jeziora czy ziotach prosto z folwarcznego ogrédka. Wielkim uznaniem
ciesza sie wedzonki wytwarzane wg tradycyjnych receptur, wedzone i smazone ryby, ciasta oraz swojski chleb.

3. Karczma Berta, Swieta Lipka

Swieta Lipka 23

11-440 Reszel

tel. 578 895 868
kontakt@karczmaberta.com.pl
www.karczmaberta.com.pl

Karczma Berta to ponad 200-letnia chata w Swietej Lipce, w ktérej to odnajdziemy spokdj i najemy sie do syta. Chata
potozona jest na uboczu, a mimo to do stynnego na catg Polske Sanktuarium jest bardzo blisko. Positki przygotowuja dla
gosci sami gospodarze: pierogi z wotowing majg niepowtarzalny smak, a rosét z pielmieni zawsze jest dobrze
przyprawiony. Karczme stworzyta rodzina Kaczorowskich z mitosci do historii i dobrego jedzenia. Karczma Berta to
rodzinne dzieto tworzone zsercem.

4, Karczma ,,Skansen”, Olsztynek

ul. Ledna 23

11-015 Olsztynek

tel. 89 519 05 34
olsztynek@karczmaskansen.pl
www.karczmaskansen.pl

Karczma ,Skansen” miesci sie na terenie Muzeum Budownictwa Ludowego Park Etnograficzny w Olsztynku. Ze wzgledu
na swoje potozenie, promuje dania kuchni charakterystycznej dla Warmii i Mazur. Turysci odwiedzajacy Skansen
w Olsztynku moga delektowac sie smakami charakterystycznymi dla regionu. W menu znajdujg sie gtéwnie dania takie
jak: zupa warmiriska z klopsikami z biatej kietbaski, flaki wotowe, golonka w kapuscie, confit z gesi, racuchy z jabtkami,
czy pajda chleba ze smalcem i ogdrkiem kiszonym. Pstrag, sandacz oraz lin — to ryby regionalne, ktére réwniez
podawane sg w Karczmie. W karczmie wypiekany jest tez chleb i ciasta oraz sezonowo wytwarzane sg przetwory
warzywne i owocowe.

5. ,Karczma Warminska”, Gietrzwatd

ul. Koscielna 1
11-036 Gietrzwatd
tel.895123423
karczma@karczma.pl
www.karczma.pl

W sercu Gietrzwatdu, u stop Kosciota znajduje sie restauracja inna niz wszystkie — Karczma Warmiriska stynaca ze
swojego nieprzecietnego klimatu. Pieczotowicie odtworzone wnetrze Karczmy sasiaduje z rozlegtym dziedziricem
o charakterystycznej dla przetomu wiekéw regionalnej architekturze. Wszystko co dawno juz zanikto, pielegnowane jest
w Karczmie, z wielkg dbatoscig o szczegdty, gdzie kazdy przedmiot ma warminskg dusze. Karczma stynie z bardzo dobrej,
tradycyjnej kuchni. Goscie maja do wyboru specjalnosci regionalne, m.in. zur warminski z biatg kietbasa, czerning
z golcami warminskimi, dzyndzatki, pierogi z okrasa, placki ziemniaczane, rodzinne Michy — Mnicha i Karczmarza, a takze
znakomite potrawy z ryb.

6. Kawiarnia ,Moja”, Olsztyn

ul. Dabrowszczakéw 10,

ul. Stare Miasto 17/21 lok 32,
Olsztyn

tel. 506 796 771
ala@kawiarniamoja.pl
www.kawiarniamoja.pl

Tu czas staje w miejscu. Przynajmniej do momentu kiedy z talerzyka zniknie kawatek torcika, szarlotki albo sernika.
Kawiarnia Moja siega po stare receptury, kultywuje cukiernicze tradycje i zaraza pasja odkrywania tradycyjnych,
kulinarnych skarbdw. Z kazdym kawatkiem marcepana krélewieckiego czy brukowca mazurskiego rodzi sie wielka mitos¢
do tego co naturalne i lokalne. Specjalnoscig tego miejsca sg réwniez ciasta przygotowywane od podstaw w pracowni
cukierniczej z surowcéw lokalnych. Sernik, szarlotka — pospolite ciasta, a jednak zaskakujg smakiem. Polecane
szczegdlnie sa: torcik $liwkowy, ciasteczka z réza oraz wykonywane na zamoéwienie ciepte, $niadaniowe rogaliki
drozdzowe z kruszonka. Niezbednym dodatkiem do dobrego ciasta jest aromatyczna kawa, serwowana na rézne
sposoby lub dobra herbata.

7. Kawiarnia - Restauracja ,,Staromiejska”, Olsztyn

ul. Stare Miasto 4/6/13

10-027 Olsztyn

tel. 895275883
biuro@staromiejska.olsztyn.pl
www.staromiejska.olsztyn.pl

,Staromiejska” to miejsce z tradycjami siegajacymi 1958 r. Potozona jest w sercu Olsztyna, na Starym Miescie, w bliskim
sasiedztwie gotyckiego zamku i katedry. Proponuje specjaty kuchni polskiej oraz ciasta i desery przygotowywane przez
wtasnych cukiernikéw z wykorzystaniem surowcéw pochodzacych od miejscowych producentdéw. Dania serwowane
przez restauracje powstaja na podstawie tradycyjnych, regionalnych przepiséw kulinarnych. Szczegdlnie polecane sa:
zrazy wotowe zawijane, kotduny litewskie, domowe pierogi (w tym dzyndzatki warmirskie) oraz wtasne wypieki.
Znakomita kuchnia potgczona z polska goscinnoscig, styl i elegancja to powody dla ktérych warto odwiedzi¢
Staromiejska.

8. »Konfitura” — Kawiarnia — Cukiernia, Olsztynek

ul. Niepodlegtosci 3

11-015 Olsztynek

tel. 504 268 098

restauracja@zielonypiec.pl
https://www.facebook.com/konfitura.olsztynek

Konfitura to miejsce, w ktérym wiascicielka chciataby podarowac gosciom odrobine luksusu. To tu mozna uméwic sie na
romantyczne spotkanie. Rozkoszowac sie smakiem tortu bezowego z malinamii aromatem swiezo parzonej kawy, ktéra
rozjasni umyst, a recznie robione praliny dodadza energii i poprawig nastrdj. Latem Konfitura zaprasza na taras, otulony
zielenig — z tego miejsca nie tylko mozna podziwia¢ zamek, ale takze obserwowac jak inaczej ptynie czas. Po wyjsciu
ztego miejsca Goscie z pewnoscig zabiorg ze soba nie tylko smak lodéw i robionej na miejscu konfitury, ale tez klimat,
cisze isielskos¢ tego miejsca.

9. Natura Mazur Resort & Conference Warchaty, Jedwabno

ul. Brajnicka 1, Warchaty
12-122 Jedwabno

tel. 89 642 66 00
recepcja@naturamazur.pl
www.naturamazur.pl

Natura Mazur Resort & Conference Warchaty to wyjatkowy mazurski obiekt potozony wsréd zielonych laséw, tuz nad
jeziorem Swietajno. Miejsce to wpisuje sie w charakter regionu ceniac jego kulture oraz tradycje kulinarng. Doskonate
menu przygotowane przez szefa kuchni oparte na kuchni polskiej, zapewni doznania kulinarne dla kazdego
podniebienia. Mozna tu znalez¢ tradycyjnie przygotowywane i wedzone wedliny, smakowicie przyrzadzone mazurskie
ryby, pierogi z réznorodnym nadzieniem i wy$mienite mazurskie kartacze czy dziczyzne. Zachwycajace smakiem
potrawy powstajg ze Swiezych produktéw z regionu takich jak na przyktad grzyby z mazurskich laséw, jak réwniez
warzywa i owoce od tutejszych gospodarzy.

10. Niebieski Zautek Restauracja Mazurska, Szczytno

ul. Polska 33A
12-100Szczytno

tel. 896243965
info@niebieskizaulek.pl
www.niebieskizaulek.pl ‘

Niebieski Zautek w Szczytnie to klimatyczne miejsce promujace mazurskie smaki. W menu restauracji mozna znalez¢
wiele tradycyjnych dan regionalnych (m.in. ge$ faszerowang, gesie udka konfit, schabowego z koscia, karmuszke, rosét
z domowym makaronem, kartoflanke, placki ziemniaczane, kopytka, ryby, pierogi z réznymi farszami oraz szarlotke).
Wszystkie potrawy przygotowywane sg na miejscu, z surowcow pochodzacych od lokalnych producentéw bez uzywania
sztucznych polepszaczy i konserwantéw. Przy restauracji funkcjonuje mata Galeria Pamigtek Regionalnych, w ktérej
mozna podziwiac¢izakupi¢ rekodzieto wykonane przez lokalnych artystow.

11. Osrodek Wypoczynkowy ,,Camping Tumiany”, Tumiany k. Barczewa

Tumiany 1A

11-010 Barczewo

tel. 602 757 481
biurotumiany@gmail.com
www.camping-tumiany.pl

Osrodek znajduje sie pomiedzy dwoma jeziorami, klimatu dodaje réwniez las, ktéry jest dostownie na wyciagniecie reki.
Pole namiotowe i caravaningowe zajmuje powierzchnie 2 hektardw, jest potozone na potwyspie nad malowniczym
jeziorem Pisz, a caty obiekt ma powierzchnie 4 hektaréw. Restauracja ,, z Widokiem...” to najpiekniejsza cze$¢ osrodka.
Szef kuchni dba aby dania stanowity element kuchni regionalnej. Serwowane sg tu m.in. ryby, wedzonki oraz swojski
chleb pieczony na miejscu.

12. Patac i Folwark ,,Galiny”, Galiny k. Bartoszyc

Galiny 110

11-200 Bartoszyce
tel. 897612167
galiny@palac-galiny.pl
www.palac-galiny.pl

W pétnocno-wschodniej Polsce, na pograniczu Warmii i Mazur, znajduje sie wyjgtkowe miejsce: XVI-wieczny Zespot
Patacowy i XIX-wieczny Folwark — Galiny. Mozna tu podziwia¢ spichlerz z wieza zegarowa - obecnie miesci sie tu
dwupoziomowa restauracja oraz stara kuznia, w ktérej organizowane sg biesiady. Na uwage zastuguja réwniez
doskonale odrestaurowane stajnie dla koni. Ogromnym atutem Galin jest wysmienita kuchnia. Gospoda ma na state
W swoim menu potrawy przygotowywane z lokalnych surowcéw. Jednym z takich dan jest jagnigcina confit w sosie
winno tymiankowym. Gtéwny surowiec, czyli udziec jagniecy pochodzi z owcy kamienieckiej — charakterystycznej dla
wojewddztwa warminsko — mazurskiego. W Galinach podawane s3 tez dania z uzyciem innych lokalnych surowcéw,
tj. seréw kozich i krowich oraz ryb. Charakterystyczne dla Gospody w Galinach sg réwniez warmirska gryczanka
zsuszonymi grzybami oraz gotabki z kasza gryczang ilesnymi grzybami.

13. Restauracja ,,Cudne Manowce”, Olsztyn

ul. Chrobrego 4

10-900 Olsztyn

tel. 89 535 03 95
szmitkowski@gmail.com
www.CudneManowce.pl

Restauracja Cudne Manowce usadowiona jest na sredniowiecznych murach miejskich, olsztynskiej Staréwki. Inspiracje
czerpie z kuchni Warmii i Mazur. Zaopatrzeniem restauracji w surowce zajmuje sie kilkunastu lokalnych producentéw,
czesto rodzinnych i ekologicznych matych wytwércédw — warzywa i owoce, maka, sery, wedliny, miéd, ryby, slimaki...
Wiele dan to autorskie pomysty wtascicieli zwigzanych z regionem od urodzenia. Z menu restauracji goscie moga wybrac
zupe z pokrzyw ze $limakami, dzyndzatki warminskie ze skrzeczka, karmuszke, pierogi z warminskimi rybami czy gesing.
Cudne Manowce to réwniez duzy wybdr regionalnych trunkéw. Restauracja Cudne Manowce byta laureatem wielu
nagrod za swoje kulinarne osiggniecia. Zostata rowniez wyrdzniona czapkg w przewodniku Gault&Millau.

14. Restauracja Kortowska, Olsztyn

ul. Heweliusza 28

10-724 Olsztyn-Kortowo

tel. 895234211
przystankortowska@zak.olsztyn.pl
www.przystan.olsztyn.pl

Restauracja Kortowska to urokliwy lokal gastronomiczny potozony w akademickim miasteczku Kortowo, w malow-
niczym otoczeniu jeziorailasu. Niewatpliwym atutem restauracji jest fakt, ze posiada w swej ofercie potrawy regionalne
oparte na tradycyjnych recepturach. W menu lokalu mozna znalez¢ ryby przyrzadzane na wiele réznych sposobdw,
recznie robione pierogi o réznorodnych smakach czy tez potrawy nawigzujgce do tradycji regionu.

15. Restauracja Malta Cafe, Olsztyn

ul. Lelewela 6a
10-021 Olsztyn

tel. 895271100
olsztyn@maltacafe.pl
www.maltacafe.pl

Restauracja ,,Malta Café” zostata zatozona z ogromnej mitosci do jedzenia, gotowania i historii kulinarnej. To wyjatkowe
miejsce, dyskretnie ukryte w centrum Starego Miasta, obok gtéwnego traktu, pomiedzy olsztyriskg Katedra,
a zabytkowa Wysoka Brama. Malta to miejsce gdzie tradycja spotyka nowoczesno$¢, a kompozycja niepowtarzalnych
smakoéw, wysokiej jakosci produktéw i sezonowe menu pozwala delektowac sie potrawami w otoczeniu historycznych
murdéw Starego Miasta. Oferowane tu dania dopasowane sg do pdr roku, a surowce do ich przygotowania w miare
mozliwosci pozyskiwane sg od regionalnych dostawcow.

16. Restauracja Mazuriana, Szczytno

ul. Sienkiewicza 2

12-100 Szczytno

tel. 896241493
restauracja.mazuriana@gmail.com
www.mazuriana.szczytno.pl

Restauracja Mazuriana to doskonaty przyktad potaczenia tradycji i nowoczesnosci. Oddana do uzytku w 2010 roku
natychmiast wkomponowata sie w szczycienski pejzaz i architekture. Potozona nad samym jeziorem, a jednoczesnie
w centrum miasta, oferuje wyrafinowane doznania estetyczne — nowoczesne wnetrze z oknami otwierajacymi sie na
jezioro. Serwuje to, co najlepsze w tradycji regionu: zur wiejski na naturalnym zakwasie z biatg kietbasg i jajkiem, ryby
stodkowodne tj. sandacz, pstrag, okon, kaczka w sosie jezynowym, kartoflaka z grzybami lesnymi, gulasz staropolski
zsarny oraz pierogi. Specjalnoscia restauracji jest réwniez ,,Golonka Mazura”.

17. Restauracja ,Natangia”, Gérowo ltaweckie

ul. Kosciuszki9

11-220 Goérowo Itaweckie
tel.897611448
kontakt@natangia.pl
www.natangia.pl

Natangia to restauracja w Gorowie Itaweckim, pieknym matym miasteczku o walorach turystyczno-rekreacyjnych.
W restauracji serwowana jest kuchnia regionalna z potrawami kuchni litewskiej, ukrairskiej, niemieckiej i polskiej.
Specjalnoscia tego miejsca sg feznie — pampuchy z gotowanych ziemniakéw z kapustg duszong na masle w sosie
grzybowym. Ponadto polecane sg réwniez: cepeliny, rozne rodzaje pierogéw, klopsy z Krdlewca, zupa weselna, ktéra
podawana byta na stotach pruskich w czasie uroczystosci weselnych.

18. Restauracja ,Zamek Reszel” Sp. z 0.0., Reszel

ul. Podzamcze 3

11-440 Reszel

tel. 89 755 01 09
info@zamek-reszel.com
www.zamek-reszel.com

Zamkowa restauracja z przytulng i romantyczng atmosferg stynie od lat z doskonatej kuchni. Specjalizuje sie
w tradycyjnych potrawach regionalnych, przygotowuje réwniez dania i napoje na wyjatkowe okazje, wedtug
indywidualnie zestawianych receptur. Nawet goscie o bardzo wyrafinowanym smaku i guscie nie wyjda stad zawiedzeni.
Specjalnoscig szefa kuchni sa m.in. sandacz w migdatach pieczony w catosci, kotduny z baraniny, pierogi ruskie.
Nie wypada pomingc¢ tez baru, znanego doskonale wielu artystom. To tu tocza sig, czesto do biatego rana, emocjonujace
sporyidyskusje o kulturze, sztuce oraz pogmatwanej historii tych ziem i narodéw.

19. Restauracja ,,Z zielonym piecem”, Olsztynek

ul. Floriana 1
11-015Olsztynek

tel. 895191081
restauracja@zielonypiec.pl
www.zielonypiec.pl

Cho¢ dzi$ mtodym moze to sie wydac nieprawdopodobne, istniaty czasy bez frytek popijanych colg, jak réwniez bez
zbednego pospiechu. Nostalgia za tymi czasami sktonita wiascicielke do otwarcia restauracji ,Z zielonym piecem”. Motto
kucharza brzmi: ,Nie karmimy literatura”. Restauracja serwuje potrawy oparte na kuchni dawnych Prus Wschodnich,
wykorzystujac bogactwo tego regionu: ryby, dziczyzne, grzyby i owoce lesne. Cieptg wiosna otwierany jest ogrédek,
a jesienig — rozpalany ogient w piecu i podawana zupa z dyni. Kilkukrotny laureat przewodnika Gault&Millau Polska.
Restauracja serwuje pyszne domowe potrawy, zupy, pierogi, wtasnego wypieku ciasta.

20. »Smaki Gabi” Bar ,Dzyndzatek” , Dywity

ul. Spotdzielcza 1E

11-001 Dywity

tel. 693140320
biuro@smakigabi.olsztyn.pl

Firma rozpoczeta dziatalnos¢ w grudniu 1998 r. sklepikiem cukierniczym. Specjal
wilenskie, wypieki drozdzowe, krokiety, czeburek, karkandaki, potrawy z ziemniakéw i wiele innych. Wszystkie wyroby
wykonywane byty i sg osobiscie m.in. przez wtascicielke — Panig Gabriele, z produktéw naturalnych. Firma korzysta
z surowcow od lokalnych dostawcéw. W pazdzierniku 2019 r. nowym dzietem wtascicieli ,Smaki Gabi” jest
Bar, Dzyndzatek”, miesci sig on w Dywitach. W ofercie tego baru znalez¢é mozna wyroby tradycyjnej kuchni warmiriskiej.

21. Zespot Szkolno — Przedszkolny w Reszlu

ul. Chrobrego 5a
11-440 Reszel
tel.897550037
www.sp3.reszel.pl
sp3reszel@onet.pl

Od lat stotéwka wykorzystuje surowce wytwarzane przez lokalnych producentéw i rolnikéw. Swoje produkty do szkoty
dostarczajg: Mtynomag Mtyn Grodzki, Piekarnia Trzczak z Reszla. Migso i wedliny nabywane sa w miejscowej ubojni.
Do poprawy smaku stosuje sie jedynie przyprawy z ziét, wytworzone przez panie kucharki. Ograniczono zuzycie
produktéw mrozonych. Jako specjalnos¢ szkolnej kuchni podaje sie: gulasz reszelski, pierogi mazurskie, gotabki z kasza
gryczang, zupe rybna. W okresie ferii zimowych i wakacji szkota organizuje obozy sportowe, artystyczne oraz miedzy-
narodowe wymiany uczniéw, zapewniajac uczestnikom petne wyzywienie. Stotdwka przygotowuje potrawy do zbioro-
wego zywienia w okresie festynéw, dozynek organizowanych dla mieszkaricéw Reszla i okolic.

22. Zajazd ,Jagietek”, Olsztynek

ul. Mrongowiusza 51
11-015 Olsztynek

tel. 895192803
kontakt@zajazdjagielek.pl
www.zajazdjagielek.pl

Witasna kuchnia, a takze tradycyjne sposoby przygotowywania positkdw, cieszg sie sympatig i uznaniem klientéw.
Restauracja serwuje tradycyjne dania kuchni regionalnej, polskiej i litewskiej. Do dyspozycji gosci jest sala
konsumpcyjna na 160 oséb, sala bankietowa oraz pokoje goscinne. Niepowtarzalny sredniowieczny klimat tego miejsca,
zwigzany z historycznym wydarzeniem —odpoczynkiem kréla Wtadystawa Jagietty po bitwie pod Grunwaldem —pozwala
narelaks w niesamowitej scenerii.

23. Zajazd ,Tusinek”, Rozogi

ul. Kolonia 2

12-114 Rozogi

tel. 897226039
tusinek@tusinek.com.pl
www.tusinek.com.pl

JTusinek blizej natury”, , Jedz lokalnie” - to sg hasta, ktére wyznaczajg kierunek dziatania firmy. Pracownicy starajq sie
chronic to co jest dzietem przodkéw, szanowac tradycje oraz ksztattowac swiadomos¢ konsumenta. Tusinek to przede
wszystkim gospodarstwo rolne, na terenie ktérego znajduje sie restauracja, sklep farmerski, hotel, przetwdrnia mleka
oraz uprawa warzyw. Tusinek, to wczasy zdrowotne oraz wczasy dla matek z dzieémi. Serwowane potrawy wytwarzane
sg przez miejscowe gospodynie wedtug regionalnych receptur. Firma jest laureatem wielu nagréd i wyrdznien.
Podawane jest tu m.in. zsiadte mleko - produkt wpisany na Liste Produktéw Tradycyjnych.

O Gospodarstwa agroturystyczne

24. Agroturystyka , Pod Dobrym Aniotem”, Krzywonoga k. Pasymia

Krzywonoga 9A

12-130 Pasym

tel. 510 282 911
dom@poddobrymaniolem.pl
www.poddobrymaniolem.pl

,Pod Dobrym Aniotem” to idealne miejsce, aby oderwac sig od ktopotdw dnia codziennego i zatopic sie w ciszy. Chlubg
pensjonatu jest doskonata kuchnia polska i regionalna. Wszystkie potrawy przyrzadzane sa z wysokiej klasy produktéw,
czesto ekologicznych, z wtasnego ogrodu i od regionalnych producentdéw. Obiekt moze pochwali¢ sie pysznymi
wedlinami wtasnego wyrobu. Serwowane sg tez migsa pieczone, delikatne pasztety, biata kietbasa wtasnego wyrobu
oraz aromatyczne zupy. Specjalnoscia gospodarza s ,,Gomotki twarogowe wedzone” - przysmak wszystkich gosci.
Gospodyni sama wypieka domowy chleb na zakwasie. Legendarne sa tez korzenne kruche ciasteczka, ktére zawsze
czekajg na gosci w szklanym stoju. Agroturystyka moze pochwali¢ sie réwniez smakowitymi produktami
bezglutenowymi, weganskimiiwegetariariskimi.

25. Gospodarstwo Agroturystyczne ,Dworek Debéwko”, Debéwko k. Bartoszyc

Debodwko 1 |
11-200 Bartoszyce
tel. 897622307
debowko@poczta.fm
www.dworekdebowko.pl
A

Dworek Debéwko to zespdt dworsko-parkowy, usytuowany nieopodal Bartoszyc. Wtasciciele dbajg o jako$¢ surowcow
i wyszukane tradycyjne polskie receptury. Ich duma sa przetwory z wiasnego sadu, wedliny przyrzadzane z dziczyzny
i potrawy migsne robione na bazie oryginalnych receptur. Mozna tu poczu¢ klimat i smaki najswietniejszej szlachty
polskiej bez uszczerbku na wygodzie. Specjalnoscig sg znakomite zupy: kartoflanka warminska, zupa kresowa oraz
pasztety robione z dziczyzny, cieleciny, drobiu. Szczegélnie polecane sg pierogi hrabiny Tyszkiewicz, rozetki z wedzonego
w debinie tososia podane w kremie z wiejskiego serka i kawioru.

O Mtyny, piekarnie, produkcja cukiernicza

26. Piekarnia EKKO, Gérowo Iltaweckie

ul. Przemystowa 3

11-220 Gérowo ltaweckie
tel. 897611141
wojtek-maluchnik@wp.pl

Firma ,,EKKO” kontynuuje tradycje, zapoczatkowane w 1992 r. Zajmuje sie produkcja pieczywa tradycyjnego, stodkiego
i potstodkiego. Pieczywo wytwarza wytgcznie wedtug tradycyjnych metod z surowcéw najwyzszej jakosci pochodzacych
z regionu Warmii i Mazur. Dba o réznorodnos¢ asortymentu, dzieki czemu kazdego dnia wypieka produkty z réznymi
dodatkami, takimi jak ziarna stonecznika, soi, dyni, Inu, sezamu, siemienia Inianego. Od kilku pokolen metody produkcji
pozostajg niezmienne. Gtéwnym dostawcg mak do piekarni jest mtyn ,,Mtynomag” — réwniez cztonek sieci Dziedzictwo
Kulinarne Warmia Mazury Powisle.

27. Mtyn Gospodarczy Adam Tubis, Bazyny k. Ornety
Bazyny 37

11-1300rneta
tel. 552422715

Mtyn rodzinny istnieje od 1957 roku. Po modernizacji przeprowadzonej w roku 1980, oferuje szeroki asortyment mak
pszennych i zytnich. Maka jest zupetnie naturalna — bez polepszaczy. W ostatnich latach zakres produkcji zostat
poszerzony o make orkiszowa i tubinowa, ktdra cieszy sie duzym zainteresowaniem. Do produkcji mtyn wykorzystuje
zboza uprawiane na Warmiii Mazurach.

28. »Miynomag” Myszkowska, Rezanko Sp.J., Grodzki Mtyn k. Reszla

GrodzkiMtyn 3
11-440Reszel

tel. 897551061
biuro@mlynomag.pl
www.mlynomag.pl

il .
Mtyn potozony jest w sercu Warmii i Mazur, posrdéd zyznych pdl stynacych z upraw zb6z konsumpcyjnych. To korzystne
potozenie pozwala produkowaé make z surowcéw najwyzszej jakosci. Maka z ,,Mtynomagu” jest w 100% naturalna.
W procesie produkeji nie stosuje sie zadnych dodatkéw. Moc wypiekowa produktéw pochodzi jedynie z natury.
Kontynuowana jest tutaj ponad 600- letnia tradycja produkcji maki w Grodzkim Mtynie. Jest to prawdopodobnie
najstarszy dziatajgcy mtyn w Polsce. Dlatego tez oferta ,Mtynomagu” skierowana jest przede wszystkim do piekari
wykorzystujgcych tradycyjna technologie wypieku — bez polepszaczy. Nowoczesna technologia przemiatu zapewnia
wysoka i stabilng jakos¢ maki.

29. Piekarnia — Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chtopska”, Dzwierzuty

ul. Szczycienska 49 B
12-120 Diwierzuty

tel. 89 62 112 18
biuro@gs-dzwierzuty.pl
www.gs-dzwierzuty.pl

Gminna Spétdzielnia ,Samopomoc Chtopska” istnieje od czerwca 1945 r. Produkcja piekarnicza odbywa sie metodg
tradycyjna (fermentacji wielofazowej). Chleb mieszany pszenno — zytni, chleb wieloziarnisty, chleb razowy, zytni
tradycyjny bez drozdzy, zytni staropolski z pestkami dyni, pieczywo drobne — butki, chatki, rogale i wiele innych. Chleb
2ytnio-orkiszowy z kminkiem, ktéry réwniez jest tu wytwarzany, zostat wpisany na Liste Produktéw Tradycyjnych.
Piekarnia jest laureatem wielu cennych nagréd za wyroby piekarnicze. Wyroby wypiekane sg w tradycyjnym piecu
ceramicznym z cegly szamotowej. Maka do wypieku chleba i butek jest w stu procentach produktem regionalnym
i pochodzi z Warmii i Mazur. Nie jest standaryzowana chemicznie. W asortymencie piekarni znajduje sie okoto
30 produktow.

30. Piekarnia Sieda, Olsztyn

ul. Zytnia 6A

10-823 Olsztyn

tel. 895271476
tomasz.sieda@wp.pl

Piekarnia powstata w 1964 r. Zatozycielami byli Stanistaw i Barbara. Obecnie firme prowadza synowie zatozycieli —
Krzysztof i Tomasz. Pieczywo wypiekane jest metoda tradycyjng na kwasie chlebowym bez polepszaczy. Waing role
spetnia tu piec ceramiczny, ktdry nadaje wypiekom niepowtarzalny smak. Piekarnia oferuje kilka rodzajéw chleba, butki
oraz wy$mienite ciasto drozdzowe.

31. Przedsiebiorstwo , Krzys”, Pasym
ul. Pocztowa 16

12-130 Pasym
tel. 89 621 25 02

Piekarnia ,Krzys” powstata na bazie dziatajacej od lat piekarni GS. Chleb w piekarni wypiekany jest na zakwasie
naturalnym, a butki na tzw. rozczynach. Do wypieku uzywany jest piec ceramiczny opalany weglem drzewnym.
50% produkcji pieczywa jest dowozona do sklepéw w Olsztynie.

32. Przedsigbiorstwo Wielobranzowe ,,Magdalenka”, Olsztynek

ul. Floriana 1

11-015 Olsztynek

tel. 895191958
restauracja@zielonypiec.pl

et b N
Piekarnia — Cukiernia ,Magdalenka” istnieje od 1995 roku i stawia na najwyzszg jakos¢ produkowanych wyrobdéw oraz
satysfakcje klientdw. Przy produkcji uzywa sie tylko sprawdzonych receptur i surowcéw bez dodatkéw, konserwantéw
czy polepszaczy smaku. Zamdwienia realizowane s3 wg indywidualnych zyczen klientéw. Wsréd chlebéw na uwage
zastuguje chleb zytni firmowy robiony wedtug wtasnej receptury. Dzieki swoim walorom smakowym i zdrowotnym chleb
ten byt wielokrotnie nagradzany. Wyroby cukiernicze takze ciesza sie uznaniem licznej grupy Klientéw. ,,Magdalenka”

poleca torty okolicznosciowe, weselne oraz pyszne dekoracyjne ciastai ciasteczka.
33. Zaktad Piekarski Trzczak, Reszel
ul.Rynek27/2

11-440Reszel
tel. 897550655

Zaktad piekarski to firma rodzinna, ktéra od 1990 roku dostarcza mieszkaricom Reszla naturalne pieczywo. Wyrabiane
jest ono recznie wytacznie metodami tradycyjnymi, na naturalnych kwasach, bez udziatu konserwantéw. Wyroby rosng
(garuja) w wiklinowych koszach, pieczone sa w piecu ceramicznym pamigtajacym lata przedwojenne. Do produkcji
pieczywa uzywane sa surowce pochodzace z regionu Warmii i Mazur, ktére zapewniajg niepowtarzalny smak i aromat.

Przetwdrstwo roslin oleistych, wytwornie octu i musztardy

34. OCTIM Wytwdrnia Octu i Musztardy Sp. z 0.0., Olsztynek

ul.Zielona 2
11-015Olsztynek
tel. 895192101
octim@octim.com.pl
www.octim.com.pl
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OCTIM Wytwdrnia Octu i Musztardy to polski producent octéw, musztard i ketchupdw. Siedziba firmy jest Olsztynek —
urokliwe miasteczko na Warmii i Mazurach, gdzie wsréd krystalicznych jezior i soczyscie zielonych tgk od 1965 r. OCTIM
wytwarza produkty, czerpigc z natury to, co najlepsze. Inspiracjg do tworzenia nowych kompozycji smakéw sa tradycyjne
przepisy i lokalne surowce. Ocet jabtkowy zawdziecza swoje unikalne wtasciwosci produkcji tylko z polskich jabtek,
awyselekcjonowana gorczyca to podstawa przygotowania kazdej musztardy.

Browary i producenci napojéw alkoholowych

35. Browar Kormoran Sp. z 0.0., Olsztyn

ul. Sikorskiego 2

10-057 Olsztyn

tel. 895349706
biuro@browarkormoran.pl
www.browarkormoran.pl

Browar Kormoran to niewielki regionalny browar, ktéry od samego poczatku dziatalnosci funkcjonuje w stolicy Warmii
i Mazur. Oferta Browaru Kormoran to przeszto 30 réznych piw. Znajdujg sie wsrdd nich piwa jasne i ciemne, dolnej
igornej fermentacji, przedstawiciele klasycznych styli, jak i piwne wariacje i nowinki piwnego swiata. W ofercie znajduja
sie takze produkty bezalkoholowe i niskoalkoholowe oraz piwa specjalnego przeznaczenia. Browar Kormoran
niezmiennie hotduje tradycyjnemu, rzemieslniczemu piwowarstwu opartemu o najwyzszej jakosci surowce
pozyskiwane od sprawdzonych dostawcdw. Zwigzki Browaru Kormoran z regionem sg wieloptaszyznowe.
Pierwszg z pfaszczyzn jest czerpanie z dziedzictwa regionu. Inng jest tworzenie zaufanej sieci dostawcow.
Browar Kormoran w kazdym piwie ze swojej oferty stara sie budowa¢ ,polish taste” opierajac sie na tradycji oraz
specyfice regionu. Caty czas stara sie zachowywac regionalizm oparty o czerpanie inspiracji z dziedzictwa regionu,
smaku wyjatkowych sktadnikdw w oparciu o rzemieslnicze standardy. W Browarze Kormoran wytwarzany jest
m.in. porter warminski, ktéry w 2018 roku zostat wpisany na Liste Produktéw Tradycyjnych.

36. »,Mazurskie Miody”, Tomaszkowo k. Stawigudy

Tomaszkowo 47

11-034 Stawiguda
tel.895136413
info@mazurskiemiody.pl
www.mazurskiemiody.pl

Lata rozwoju pszczelarskiej pasji pozwolity ,, Mazurskim Miodom” dotaczy¢ do miodowej elity, prezentujac w swej ofercie
prawdziwe bogactwo smakéw - od najpopularniejszego miodu wielokwiatowego i rzepakowego, do niebanalnych
jak wrzosowego i faceliowego. W 2007 roku ,Mazurskie Miody” wkroczyty na rynek alkoholowy. Hotdujac ideatom
wytyczonym przez zatozycieli, miejsce stato sig kolebkg innowacyjnych metod uzyskiwania wyjatkowych trunkdw, ktére
zawsze powstajg w limitowanej ilosci. Firma debiutowata z rozmachem, wprowadzajac cata palete niesyconych miodéw
pitnych: czwdrniaki, tréjniaki, dwdjniaki oraz pottoraki, a takze oparte na miodzie alkohole mocne.

37. Wytwdrnia Miodéw Pitnych w Nidzicy ,,Almes” Sp. z 0.0., Nidzica

ul. Ratuszowa 2
13-100 Nidzica

tel. 89 5195850
biuro@miodynidzica.pl
www.miodynidzica.pl

Wytwdrnia miesci sie w starym zabytkowym budynku z 1868 roku, ktdry znajduje sie u podndza zamku krzyzackiego.
Wytwarzane sg wytacznie z surowcow naturalnych wedtug starych receptur na bazie miodéw pszczelich pochodzacych
z pasiek z jednego z najczystszych rejonéw jakim sa Warmia i Mazury. Miody charakteryzuja sie delikatnym aksamitnym
smakiem, wytworzone sg przez naturalng fermentacje miodu z woda z dodatkiem szlachetnych szczepdw drozdzy,
lezakowane wiele lat w debowych beczkach, naturalnie klarowane. Miody nie s poddawane dziataniu wysokiej
temperatury (miody niesycone), a dzigki temu zachowuja wszelkie wartosci uzytych do ich produkcji mioddw pszczelich.

O Miod i produkty pszczelarskie

38. »Bartnik Mazurski”, Agnieszka Pucer, Gnatowo k. Ketrzyna

Gnatowo 4a

11-400 Ketrzyn

tel. 8975143 14
www.bartnikmazurski.pl
kontakt@bartnikmazurski.pl

Firma ,Bartnik Mazurski” zajmuje sie produkcja, sprzedazg miodu i produktéw pszczelich. Tradycje, zwigzane
z pszczelarstwem, od ponad p6t wieku sg nierozerwalnie zwigzane z rodzing wiascicieli. Pszczelarstwo poza pasjg stato
sie takze sposobem na zycie. Firma posiada réwniez gospodarstwo ekologiczne, ktdre zajmuje sie uprawg malin.
W najblizszym czasie planuje rozszerzenie swojej dziatalnosci o wyréb ekologicznych sokdw i konfitur z malin, opartych
natradycyjnych recepturach. Firma, Bartnik Mazurski” prowadzi réwniez sprzedaz sprzetu pszczelarskiego.

39. Gospodarstwo Pasieczne Arkadiusz Potymko, Bartoszyce

ul. Pitsudskiego 3/16
11-200 Bartoszyce
tel. 504274038
pasieka@potymko.pl
www.potymko.pl

Pasieka powstata w 2000 r. jest pasieka rodzinng. Miesci sie w miejscowosci Woryny, na terenie bardzo czystym
ekologicznie. Gniezdzg sie tam orty bieliki, czarne bociany. Jest to pasieka wedrowna (cze$¢ uli jest przewozona na pola
rzepaku, lipy, bobiku, spadzi, gryki). Specjalizuje sie w produkcji miodu: lipowego, rzepakowego, wielokwiatowego,
spadziowego, gryczanego. W swoim asortymencie posiada réwniez Swiece z wosku pszczelego, a takze pytek kwiatowy
i kit pszczeli. Pasieka jest potozona w bardzo malowniczym miejscu, do ktérego mozna przyjechaé, aby skosztowac
inabycjejwyroby.

40. Gospodarstwo pasieczne ,,Bartnik Mazurski”, Robert Pucer, Gnatowo k. Ketrzyna

Gnatowo 4
11-400Ketrzyn
tel.897512776
www.bartnikmazurski.pl
bartnikmazurski@wp.pl

Gospodarstwo pasieczne jest firma rodzinng z wielopokoleniowa tradycja. Pierwsze pasieki powstaty w 1957 r. Stworzyt
je pszczelarz z potrzeby serca i zamitowania do przyrody. Dzieki jego pasji do dzisiaj sg kontynuowane rodzinne tradycje
oraz podtrzymywany ginacy i powoli zapominany zawdd pszczelarza. Naturalne srodowisko, réznorodnos¢ kwiatéw,
drzew i ziét sprawia, ze miody majg wyjatkowy smak i aromat. Midd lipowy z Barcji uzyskat prawo uzywania wspélnego
znaku towarowego gwarancyjnego ,Jakos¢ Tradycja”. Wysoka jakos¢ potwierdza réwniez wpisanie miodu lipowego
z Barcji oraz wielokwiatowego z Barcji na Liste Produktéw Tradycyjnych prowadzong przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi.

41. Gospodarstwo Pasieczne ,Mostkowo”, Nowe Kawkowo

Nowe Kawkowo 45b
11-042 Jonkowo

tel. 895128505
edm-napierala@o02.pl

= g ]
Gospodarstwo pasieczne ,,Mostkowo” posiada okoto tysigca uli i jest firma rodzinng. Zajmuje sie pasiekami
wedrownymi, dlatego produkuje miody w kilku odmianach. Najwigksze ilosci pozyskuje w asortymentach: midd
wielokwiatowy, lipowy, rzepakowy i gryczany. Miodami niszowymi s3: miéd faceliowy, spadz iglasta oraz midd
wrzosowy. Miody z pasieki ciesza sie duzym powodzeniem. Oprdcz mioddw, w gospodarstwie mozna zakupi¢ wosk oraz
kit pszczeli.

42. Gospodarstwo Pasieczne Rézana Pasieka Rozynka, k. Swigtek

Rozynka 2, 11-008 Swigtki
tel. 50976 5085
rozanapasieka@gmail.com

Gospodarstwo pasieczne Rézana Pasieka, potozne jest na terenach czystych ekologicznie, nieskazonych przemystem,
w bliskosci lasow, jezior i sasiadujgce obok duzych powierzchni uprawnych, na terenach Natura 2000. Potozenie pozwala
na pozyskanie réznorodnych gatunkdw miodu: wielokwiatowego, rzepakowego, lipowego, gryczanego, ale réwniez
rzadszych: faceliowego czy wierzbowego. Oprécz miodu produkuje sie tu pierzge i propolis. Pasieka posiada obecnie
koto 100 rodzin pszczelich i kazda z nich traktowana jest wyjatkowo, a szacunek do pszczét pozwala na pozyskiwanie
mioddw najwyzszej jakosci.

43. Gospodarstwo Pasieczne Wiktoria Kobyliriska, Lubomino
ul. Kopernika 24
11-135 Lubomino

tel. 510132605
miody@vp.pl

Historia gospodarstwa pasiecznego siega poczatku lat 70-tych. Mottem przewodnim pasieki jest , jakos¢ miodu ponad
wszystko”. Dzieki prowadzonej gospodarce wedrownej pozyskiwane sg bardzo smaczne miody odmianowe. Oferowane
sg tzw. ,miody kremowane”, ktére dzigki swojej konsystencji dajg mozliwos$¢ tatwego nabierania oraz rozsmarowywania
— dzieci to uwielbiaja. Pasieka zlokalizowana jest w samym sercu Warmii, na terenie gospodarstwa ekologicznego,
potozonego na przepieknych, malowniczych i przede wszystkim czystych ekologicznie terenach.

44, Pasieka ,Maty Mis”, tankiejmy k. Korsz

tankiejmy42/1
11-430Korsze

tel. 602529137
jan.adamadam@gmail.com

Pasieka znajduje sie wsrdd pol, sadéw i zadrzewien, w starej warmiriskiej wsi Susnik. Tam juz od 1954 r. kolejni
cztonkowie rodu dogladajg rodzin pszczelich. One odwdzigczaja sig, przynoszac w maju duze ilosci nektaru z mniszka
i rzepaku, z ktdrego powstaje bardzo delikatny midéd zwany rzepakowym. Natomiast w czerwcu z nektaru ogromu
kwitnacych kwiatéw pozyskiwany jest tagodny midd wielokwiatowy, za$ w lipcu z nektaru kwiatéw lipy bardzo
aromatyczny miéd lipowy. Miody te przewozone sa do pobliskich tankiejm, gdzie sa rozlewane i mozna je naby¢
w opakowaniach jednostkowych.

45, Pasieka ,,Pszczele Wtosci”, Stare Kawkowo k. Jonkowa
P
Stare Kawkowo 35A
11-042 Jonkowo
tel. 784 181 243
zlotyolsztyn@interia.pl

Pasieka Pszczele Wtosci oferuje miody z terenéw Warmii. Pozyskiwaniem miodu zajmuje sie od 2010 . Pasieka miesci sie
30 km od Olsztyna, w malowniczej miejscowosci Stare Kawkowo, z dala od miasta, z alejami lipowymi i okalajgcymi
je lasami. Czyste powietrze oraz walory krajobrazowo-przyrodnicze to atuty, dzieki ktérym pszczoty produkuja
znakomity midd. Pasieka posiada 80 rodzin pszczelich. Oferowany midd to: lipowy, wielokwiatowy, ze spadzi liSciastej,
rzepakowy, gryczany, faceliowy.

46. Pasieka Pucer, Pastwiska k. Barcian

Pastwiska 7

11-410 Barciany

tel. 508 381 243
pasiekapucer@wp.pl
www.pasiekapucer.pl

Historia marki Pasieka PUCER siega 1957 roku. Aktualnie Pasieka liczy ponad 800 pni pszczelich. Miody pochodza
z wtasnych pasiek znajdujgcych sie na malowniczo potozonych terenach Warmiii Mazur. S to tereny ekologicznie czyste
- obszar Natura 2000, znajdujace sie z dala od osrodkdw przemystowych i sg idealne dla gospodarstwa chcacego
pozyskiwaé najwyzszej jakosci produkty pszczele. Charakterystyczne warunki klimatyczne, czysto$¢ okolicznych tak,
laséw i pdl w potaczeniu z wiedzg i niezwykta dbatoscig o stan rodzin pszczelich, to gwarancja smaku, koloru
i konsystencji miodéw. W asortymencie Pasieki PUCER mozna znalez¢ zaréwno miody konwencjonalne jak i certyfiko-
wane miody ekologiczne.

47. Pasieka—Rancho w Kaczej Dolinie, Bisztynek

Nowa Wie$ Reszelska 10
11-230 Bisztynek

tel. 516 474 612
robi.robson@vip.onet.pl
www.kaczadolina.pl

Ranczo w Kaczej Dolinie znajduje sie na Warmii, regionie pozbawionym przemystu, dymigcych komindw i ruchliwych
drdg. Pszczelarstwo jest pasja i sposobem na zycie wtascicieli. Pasieka nie jest fabryka, tylko rodzinnym gospodarstwem
rolnym specjalizujgcym sie w produkcji pasiecznej, gdzie na co dzieri wtasciciele zajmuja sie tym co kochaja i robig
wszystko co w ich mocy, by produkty pszczele z ich pasieki byty zawsze najwyzszej jakosci. Oprocz miodéw pozyskiwany
jest jeszcze pytek, pierzgaipropolis.

48. Pasieka Wedrowna Jan i Remigiusz Pleszkun, Olsztyn

ul. Rakowa 21
10-185 Olsztyn
tel. 783 411 211
joasic@wp.pl

Whtasciciel pasieki — Jan, odziedziczyt jg po swoim ojcu — Wactawie. Obecnie prowadzi ja wraz z synem — Remigiuszem.
Pasieka obejmuje 130 rodzin pszczelich. Jako ze jest to pasieka wedrowna, cze$¢ uli wywozona jest kazdego roku na
pozytki pszczele: rzepak, gorczyce, maline lesna, akacje, bobik, gryke, lipe, nostrzyk lekarski. Pozyskiwane s takze miody
spadziowe — lesne. Miody maja specyficzny aromat, pochodzacy z naturalnego $rodowiska. Sprzedaz miodu
prowadzona jest przez caty rok—az do wyczerpania zapasow.

. Ryby i przetwory z ryb

49. Gospodarstwo Rybackie Szwaderki Sp. z 0.0., Swaderki k. Olsztynka

Swaderki13A/1
11-015 Olsztynek

tel. 895199011
kontakt@szwaderki.pl
www.szwaderki.pl

Cisza, spokdj, dziewicza przyroda i urokliwe zakatki... po prostu raj dla wedkarzy i turystéw. Gospodarstwo oddaje do
dyspozycjitowiska w potudniowej czesci Pojezierza Olsztyriskiego: ponad 80 jezior i rzek o tacznej powierzchni 5,5 tys. ha
w tym jez. tanskie i Pluszne oraz liczne, zaciszne oczka le$ne. Ponadto mozna tu kupic ryby swieze w réznych postaciach,
ryby wedzone w naturalnym dymie, podsmazane ryby marynowane w zalewie octowej wedtug tradycyjnej, mazurskiej
receptury oraz ryby smazone. Wszystko prosto z najczystszych wod naszego regionu.

50. Tradycyjna Wedzarnia Warminska, Kaborno k. Purdy

Kaborno 45

11-030 Purda

tel. 895124760
jaroslaw@tradycyjnawedzarniawarminska.pl
www.parolryby.pl

Gospodarstwo Rybackie usytuowane jest 15 km od Olsztyna, w malowniczej okolicy kolonii Kaborno. Znajdujgce sie na
jego terenie zrdédta bijace krystalicznie czystg, zimna wodg pozwolity na hodowle m.in. pstraga teczowego
o wyjatkowych walorach smakowych. Pierwsze pozwolenie na hodowle ryb gospodarstwo uzyskato w 1987 roku i od
tego czasu mozna tu ztowi¢ nie tylko pstraga, ale réwniez inne ryby. Hodowla ryb sktonita wtasciciela do dalszego
ich przetwarzania. To tutaj wedtug starej, sprawdzonej receptury, bez sztucznych dodatkdw, stodzikdw i konserwantéw
wytwarzane sg ryby marynowane, marynaty rybne i galarety. Sercem wedzarni jest piec wykonany z czerwonej cegly,
zwigzanej glinka szamotowa, opalany drewnem. To w nim tradycyjna warmirnska metoda wedzisie ryby.

Lok,
Mleko i przetwory mleczarskie, jaja

51. Gospodarstwo Rolne Elzbieta i Andrzej Symonowicz, Praslity k. Dobrego Miasta

Praslity 12

11-040 Dobre Miasto
tel. 896162208
serypraslickie@02.pl

Gospodarstwo rolne o powierzchni 22 ha potozone jest na Warmii, w miejscowosci Praslity, gmina Dobre Miasto.
0Od 2008 roku w gospodarstwie prowadzona jest produkcja seréw podpuszczkowych z mleka krowiego, pozyskanego od
wtasnych kréw. Sery produkowane sa w zagrodowej serowarni z petnottustego, pasteryzowanego mleka. W ofercie
znajduje sie m.in.: ser wedzony ,Zadymer”, ser ziotowy, ser Smietankowy, z6tty ,,Praslicki” ser dojrzewajacy.

52. Gospodarstwo Rolne ,,Zielona Dolina”, tegno k. Dobrego Miasta

tegno35/1

11-040 Dobre Miasto

tel.512492615
malgorzata.nienartowicz@gmail.com

»Zielona Dolina” to gospodarstwo rodzinne o powierzchni 100 ha, potozone na Warmii w tegnie, niedaleko Dobrego
Miasta nad zasobnymi w ryby rozlewiskami. Zajmuje si¢ hodowlg kur zielononézek kuropatwianych, znoszgcych bardzo
smaczne jaja o obnizonej zawartosci cholesterolu. Na tagkach pasg sie konie. Uprawiane s3 tam tez zboza: orkisz, owies,
pszenica, zyto i inne rosliny, ktérymi karmi sie zwierzeta. Wtascicielka stara sig, zeby gospodarstwo funkcjonowato
w zgodzie z prawami natury.

53. Gospodarstwo Rolne ,Nad Arem”, Kierzliny k. Barczewa

Kierzliny 7
11-010Barczewo

tel. 895141067
nadarem@op.pl!
www.nadarem.com.pl

Gospodarstwo specjalizuje sie w hodowli kéz oraz w przetwérstwie mleka koziego. Jest to unikatowe potaczenie.
Prowadzona mleczarnia przetwarza tylko i wytacznie mleko uzyskane od kéz rasy alpejskiej z wtasnej hodowli.
Whtascicielce gospodarstwa zwierzeta towarzyszg od ponad 20 lat. Kozy wypasane sg na warminskich takach, gdzie ciesza
sie swobodg tak dtugo, jak pozwala na to pogoda. Gdy chtdd zimowych dni zagania je do koziarni, zywione s3 sianem i
owsem z okolicznych warminskich ziem. Przetwdrstwo w gospodarstwie taczy przesztos¢ z nowoczesnoscia.
Wytwarzane wyroby tradycyjne: sery, twarogi, masto, sg zgodne ze starymi recepturami.

54, »Kroczek” Pracownia Cukiernicza, Olsztyn

Pracownia Cukiernicza”Kroczek”, ul. Swietego Wojciecha 2
Kawiarnia Stary Ratusz, ul. Stare Miasto 33

Kawiarnia House Cafe, ul. Stare Miasto 11/16

tel. 609611760

tel. 881349388

kroczeklody@gmail.com

www.kroczeklody.com

W matej pracowni wytwarzane sa lody mleczne, sorbety owocowe i warzywne oraz pieczone domowe ciasta. Lody oraz
sorbety powstajg ze sktadnikdw podstawowych: $wiezego mleka, Smietanki, jaj kurzych, owocéw sezonowych, Swiezych
zidt. Szczegdlna uwaga przywigzywana jest do jakosci i regionalnego pochodzenia surowcéw, gdyz s3 gtéwnym
wyznacznikiem smaku lodéw i ciast. Produkty bazuja na wtasnych recepturach, co daje szerokie mozliwosci tworzenia
nowych smakéw i pasjonowania sie praca.

55. Mleczarnia Rzemieslnicza ,,Roguska Struga", Redy k. Lidzbarka Warminskiego

Redy Osada 15

11-100 Lidzbark Warmiriski
tel. 897674392
roguska@agrovis.eu
www.roguskastruga.pl

Pod marka ,Roguska Struga” produkowane sg tradycyjne wyroby mleczarskie takie jak twardg tradycyjny, sery
dojrzewajace, serki kwasowo-podpuszczkowe, $mietanka tradycyjna, Smietana tradycyjna, masto tradycyjne, maslanka
tradycyjna, jogurt naturalny. Do produkcji przeznaczane jest mleko od lokalnych zaprzyjaznionych gospodarstw
z niewielkich stad kréw zywionych tradycyjnie, z duzym udziatem wypasu pastwiskowego oraz siana w zywieniu
zimowym. Mleko dostarczane do mleczarni jest przetwarzane bezposrednio po udoju (nie jest chtodzone).
Produkcja wyrobéw oparta jest na tradycyjnych mleczarskich recepturach, ktére byty stosowane w matych warmiriskich
mleczarniach, co przy duzym naktadzie pracy recznej, niezbednej przy produkcji wyrobéw tradycyjnych, gwarantuje
osiggniecie niepowtarzalnego smakuiaromatu.

. Mieso i przetwory miesne

56. Zaktad Przetworstwa Miesnego ,,Gotogora”, Gotogéra k. Swigtek

Gotogdra 19B

11-008 Swigtki

tel. 606 779088
biuro@zakladgologora.pl
www.zakladgologora.pl

Zaktad Przetwdrstwa Migsnego Gotogdra potozony jest w malowniczej i ekologicznie czystej okolicy. Wtasciciel zaktadu
—Mariusz, kontynuuje w nim swoja dtugoletnig dziatalnos¢ w branzy miesnej i najlepsze tradycje mistrzow masarskich.
Efektem tego sa m. in. liczne nagrody zdobyte w konkursach kulinarnych i na targach zywnosci oraz wpisanie
,warminskiej szynki wotowej wedzonej” na Liste Produktéw Tradycyjnych prowadzona przez Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Zaktad specjalizuje sie w produkcji tradycyjnych wyrobéw z migsa wieprzowego, pozyskiwanego
na Warmii od rodzimych producentéw. Jest wyposazony w tradycyjne komory wedzarnicze opalane tylko drzewem
bukowym, olchowym i owocowym.

O Produkcja rolna, ogrodnicza i inna

57. Eko-Zagroda Warminskich Chtopéw Bosych, Praslity k. Dobrego Miasta

Praslity 14

11-040 Dobre Miasto
tel. 896161316
bimsekulscy@wp.pl

Gospodarstwo zostato zakupione przez wiascicieli w 1994 r. Prowadzona jest tu uprawa roli i hodowla zwierzat
metodami ekologicznymi. Od 1995 r. posiada ono peten certyfikat rolnictwa ekologicznego. Uprawia sie tu rosliny, ktdre
byty stosowane od tysiecy lat, takie jak orkisz, samopsza i ptaskurka —jedne z najstarszych roslin chlebowych oraz tubiny
ikoniczyny, odgrywajace od kilku stuleci wazna role w tradycyjnym gospodarstwie rolnym. Na powierzchni 30 ha hoduje
sie tu kury nioski, prowadzi sie uprawe warzyw gruntowych i ziemniakdw, uprawe zbdz chlebowych z przeznaczeniem
nawypiek chleba nazakwasie.

@ Sklepy i sprzedawcy detaliczni

58. Sklep ,,Zielarnia Warmiriska” Olsztyn

ul. M.C. Sktodowskiej 2/12
10-110 Olsztyn

tel. 607 882 909
zielarniawarminska@gmail.com
www.zielarniawarminska.pl

Sklep ,Zielarnia Warmiriska” powstat w grudniu 2013 r. na obrzezu olsztyniskiej Staréwki. Prowadzona jest w nim
sprzedaz autorskich herbat ziotowych, surowcdw zielarskich i zywnosci o wysokich walorach prozdrowotnych oraz
innych produktéw sprzyjajacych zachowaniu zdrowia. Wyrdst z pasji do zielarstwa i ziotolecznictwa. Wtascicielka
zajmuje sie ziotami od dziecka czyli ponad 25 lat. W swojej pracy taczy wiedze z zakresu profilaktyki zdrowia i fitoterapii.
Chetnie doradza klientom, jak naturalnie utrzymac zdrowie organizmu.



