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WYROZNIONE ATRAKCJE T

Aniotowo - Wioska Aniotow

Batoszyce — Patac

Braniewo - Kosciol pw. sw. Katarzyny Aleksandryjskiej
Braniewo - Spichrz ,Mariacki"

Buczyniec - Izba Historii Kanatu Elblgskiego, pochylnia
Dabrowno - Kosciot metodystow

Dobrocin - Patac

Dziatdowo - Zamek krzyzacki

Dziatdowo - Ratusz, Interaktywna wystawa Panstwa Krzyzackiego
Dylewska Gora - najwyzsze wzniesienie Warmii i Mazur (312 m n.p.m)

Elblag - Katedra pw. sw. Mikotaja z Miry

Elblag - Brama Targowa

Elblag - Muzeum Archeologiczno-Historyczne
Frombork - Warowny zespdt katedralny we Fromborku
Frombork - Szpital Swietego Ducha

Glaznoty - Wiadukt kolejowy w Glaznotach

ltawa - Dworzec kolejowy

ltawa - Amfiteatr im. Louisa Armstronga

Jelenie - Pochylnia na Kanale Elblgskim

Jelen - Muzea etnograficzne i przyrodnicze

Kadyny - Patac Wilhelma Il

Kadyny - Pomnik przyrody Dab Jana Bazynskiego
Kamieniec - Ruiny patacu

Karnity - Patac

Kepniewo - Cmentarz mennonicki .

Kisielice - Kosciot pw. Matki Bozej Krolowej Swiata
Klekotki - Mtyn wodny

Kraplewo - Dwor

Kurzetnik - Osrodek narciarski Kurza Goéra

Kurzetnik - Ruiny zamku kapituty chetminskiej
Kwitajny - Patac

Lidzbark - Stare miasto

Lidzbark - Warminsko-Mazurskie Muzeum Pozarnictwa
Lipy - Sanktuarium Matki Bozej Lipskiej

Lubawa - Mury obronne zamku biskupow chetminskich
Lubawa - Koscict pw. $w. Jana Chrzciciela i Michata Archaniota
tagkorz - Muzeum Lokalne

tukta - Kosciot pw. Matki Boskiej Czestochowskiej
Mitakowo - Stare miasto

Mitomtyn - Sluza na Kanale Elblgskim

Mitomtyn - Kosciot pw. Sw. Barttomieja
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Miynary - Kosciot obronny pw. sw. Piofra Apostota

Morag - Patac Dohnow

Morgg - Ratusz

Mortegi - Patac

Mysleta - Patac

Nowe Miasto Lubawskie - Brama Brodnicka

Nowe Miasto Lubawskie - Kosciot pw. sw. Tomasza Apostofa
Ostroda - Zamek krzyzacki

Ostroda - Wycigg nart wodnych

Pacottowo - Palac

Pastek - Mury obronne

Pastek - Pole golfowe

Pastek - Zamek krzyzacki

Pieniezno - Muzeum Misyjno—Etnograficzne Ksiezy Werbistow
Pieniezno - Most kolejowy - Powiat braniewski

Pieniezno - Rezerwat przyrody Dolina Rzeki \Watszy

.\\
1]

: / Jab%onow

—l PIENIEZNO :

B?zo’sth

o = | P
wiaticl
g VY .r_}» ni

N\ _I_\llechionln :

TASES BT BRSSP B TATHS BB
O S ] A

(D Restauracje i inne punkty gastronomiczne

O Gospodarstwa agroturystyczne
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O Miyny, piekarnie, produkcja cukiernicza

16.
A
18.
19.
20.

il

O Miod i produkty pszczelarskie
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WARMIA MAZURY 1
POWISLE

DZIEDZICTWO
KULINARNE
WARMIA MAZURY
POWISLE

powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat elblgski
powiat itawski
powiat nowomiejski
powiat ostrodzki
Elblag

DZIEDZICTWO KULINARNE
WARMIA MAZURY POWISLE

Dom Restauracyjny ,U Wokulskiego”, Ostroda
.Gesia Chata", ltawa

Hotel Sajmino, Ostréda-Kajkowo

Karczma ,Nad Sandelg”, Lubawa

Patac Mortegi Hotel&SPA, Mortegi

Patac Mysleta, Mysleta k. Uzdowa
Restauracja Austeria, Rychnowo k. Ostrédy
Restauracja ,Romantyczna” w Hotelu SPA Dr Irena Eris, Wzgdrza Dylewskie
Restauracja ,Stara Karczma” Elblag

Smolej Kawiarnia Krystyna Smolej, Lukta
Zajazd ,Pod Klobukiem”, Maldyty

Gospodarstwo Agroturystyczne - Gosciniec ,Pomezania” , Réznowo k. Susza
Gospodarstwo Agroturystyczne i Ekofarma ,Vitalis”, Zastawno

Kalinowka — Wzgorza Dylewskie, Pietrzwatd k. Ostrody

Gospodarstwo rolne Monika Ptecha, Huta Wielka k. Zalewa

Miyn Wodny ,EKQO", Tuczki k. Rybna

Mityn Produkcyjno — Handlowy ,Mtyn w Rynku”, Rynek k. Grodziczna
Piekarnia ,Delicja”, Pieniezno

Zaktad Cukierniczy ,IRMAG", Lubawa

Zaklad Piekarsko-Ciastkarski — PSS ,Spotem”, Morag

Przetwoérstwo roslin oleistych, wytwérnie octu i musztardy

Fitness Natura Polska, Miedzylesie k. Ostrédy

22, Gospodarstwo Pasieczne Jabfonscy, tgkorz

23. Gospodarstwo pasieczne ,Miody Wigor” Piotr Wawryszczuk Rogity k. Braniewa

24. Pasieka Miody Tolkmickie, Tolkmicko

25. Pasieka Rodzinna Kaweckich, Dzierzgon =
e Ryby i przetwory z ryb

26. Gospodarstwo Rybackie, Koszelewy

27.  Gospodarstwo Rybackie Ostroda Sp. z o.0., Warlity Wielkie k. Ostrody

.) Mleko i przetwory mleczarskie, jaja

28.
29.

CQ Mieso i przetwory miesne

30. .Masarnia z tradycjg Dreszler”, Nowe Miasto Lubawskie
31 Rolniczy Handel Detaliczny SwojskaBaba.pl, Nowe Miasto Lubawskie
32.  Zaklad Przetworstwa Miesnego Anna Htadyszewska, Grabinek
33. Zaktad Masarski Zbigniew Rolka, Matdyty
34. Zaktad Wedliniarski ,Flis-Pol”, Mitomtyn
Hodowla i przetwoérstwo slimakow
35. Gospodarstwo Rolne Snails Garden & Bistro Slimaka, Krasin
36.  Zaklad Przetworstwa Slimakow — P.P.H.U. Eko Snails Garden, Krasin

O Produkcja rolna, ogrodnicza i inna

a1,
38.
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w Sklepy i sprzedawcy detaliczni

39.

Kozia Farma Ztotna, Ziotna k. Moraga
Spoldzielnia Mleczarska, Lidzbark Welski

Ekologiczne gospodarstwo ogrodnicze Joanna Walkiewicz, Frygnowo
Producent rolny Jan Ostrowski, Lakorz

Sklep ,Naturalna Zywnos$¢” Sp. z 0.0. Elblag

skala 1 : 250 000

Legenda
(1 cm - 2,5 km)

zasieg wyroznionych powiatoéw

granica powiatu

S
15

drogi ekspresowe
krajowe
wojewodzkie
lokalne

kolej

lasy, obszary zabudowane
jeziora i rzeki

o siedziba wojewbdztwa, powiatu,
gminy, inna miejscowosc¢

JEL bKART

Wydawnictwo Karlngraﬂ czne
www.jelkart.pl
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Plosnica - Kosciot pw. sw. Barbary

Raczki Elblaskie - najnizej potozony punkt w Polsce (-1,8 m p.p.m.)
Rozental - Drewniany kosciot pw. sw. Wawrzynca

Rychnowo - Kosciot pw. Wniebowziecia Najswietsze] Maryi Panny
Samborowo - Wieze obronne mostu kolejowego

Stobity - Ruiny patacu

Stebark - Muzeum Bitwy pod Grunwaldem

Susz - Kosciot pw. sw. Antoniego Padewskiego

Szyldak - Dwor

Szymbark - ruiny zamku kapituty pomezanskiej

Swiety Gaj - sanktuarium, przypuszczalne miejsce smierci $w. Wojciecha
Swiety Kamien - Kamien ofiarny Pruséw

Taborz - Rezerwat przyrody Sosny Taborskie

Tolkmicko - Grodzisko pruskie Waty Tolkmita

Zalesie — Wioska Smerfow gm. Milejewo

Zalewo - Kosciol pw. $w. Jana Apostota i Ewangelisty
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Daziedzictwo

Kulinarne

WARMLA MAZURY
A\I}tl.!.m&'\# i EUROPE

Znak ,Dziedzictwo Kulinarne” pomoze Wam odnalez¢ miejsca
w catej Europie, w ktérych mozna sprébowac regionalnych
specjatow. Na Warmii i Mazurach aktualnie 133 przedsiebiorstwa:
rolnicy, przetwércy i restauratorzy tworzg sie¢, ktéra utatwia
konsumentom dotarcie do regionalnej zywnosci. Gtownym
kryterium cztonkostwa w sieci jest korzystanie z lokalnych
surowcow w produkcji zywnosci i potraw, kultywowanie tradycji
kulinarnych, promocja kulinarnego dziedzictwa regionu.

Departament Rozwoju Obszaréw Wiejskich i Rolnictwa
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
koordynuje funkcjonowanie Europejskiej Sieci Regionalnego
Dziedzictwa Kulinarnego w wojewédztwie warmirisko-mazurskim.

WARMIA
MAZVRY 5

URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO
W OLSZTYNIE

Departament Rozwoju Obszaréw Wiejskich | Rolnictwa
10-562 Olsztyn, ul. E. Plater 1

T: +48 8952 19 250
E: dow@warmia.mazury.pl
W: www.warmia.mazury.pl

Dodatkowe informacje o cztonkach sieci Dziedzictwo Kulinarne
w regionie Warmii i Mazur dostepne s3 na stronie internetowej
www.dziedzictwokulinarne.plina oficjalnym fanpage’'u
www.facebook.com/DziedzictwoKulinarneWMP,
oraz na stronie Europejskiej Sieci Dziedzictwa Kulinarnego
www.culinary-heritage.com.

Realizacja wydawnicza:
Wydawnictwo Kartograficzne JEL-KART
Staniszéw 63/1
58-500 Jelenia Gora
www.jelkart.pl

wydanie | 2020r.

EGZEMPLARZ BEZPLATNY

ISBN 978-83-60866-39-9

Dziedzictwo Kulinarne
Warmia Mazury Powisle

powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat itawski
powiat nowomiejski
powiat ostrodzki
Elblag
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m Restauracje i inne punkty gastronomiczne

1. Dom Restauracyjny ,,U Wokulskiego”, Ostréda

ul. Bolestawa Prusa 2
14-100 Ostréda

tel. 896467611
biuro@uwokulskiego.pl
www.uwokulskiego.pl

Dom restauracyjny ,,U Wokulskiego” to wyjatkowe miejsce w Ostrddzie, potozone z dala
od zgietku i zattoczonych ulic. Piekne XIX wieczne wnetrze w potaczeniu z wykwintng
kuchnig tworzy niezapomniang atmosfere tego miejsca. ,U Wokulskiego” zaprasza do
krainy smaku, gdzie jakos¢ jest wyznacznikiem standarddw — a jakos$¢ w tych czasach to
jedynarzecz, ktérej nie da sie podwazy¢ —o czym Swiadczg wyrdznienia oraz przyznawane
nagrody. Restauracja umozliwia gosciom poznanie tego, co nasz region ma najlepszego do
zaoferowania—sg to dania kuchni polskiejiregionalne;j.

2. ,Gesia Chata”, tawa

ul. Wyszynskiego 31C

14-200 ltawa

tel. 662008 593
zamowienia.gesiachata@gmail.com
biuro.gesiachata@gmail.com
www.facebook.com/gesiachata

Gesia Chata to klimatyczny lokal z charakterem, w ktérym mozna smacznie zje$¢, zamowic
catering, zakupi¢ produkty z gesiny, tradycyjne wedliny wytwarzane na miejscu, a takze
wiele regionalnych produktéw jak miody, piwa, wina, przetwory owocowe. Produkty
oferowane przez Gesig Chate sg tworzone w oparciu o tradycyjne przepisy pochodzace
z regionu Warmii Mazur i Powisla, stosowane wsrod mieszkarncow regionu i przeka-
zywane przez kolejne pokolenia. Do produkcji wyrobdw z gesi wykorzystywana jest ges
pochodzaca od cztonkéw Itawskiego Stowarzyszenia Producentéw Gesi.

3. Hotel Sajmino, Ostréda-Kajkowo

ul. Michata Kajki 6
14-100 Ostroda-Kajkowo
tel. 607190 190
recepcja@sajmino.pl
www.sajmino.pl

Hotel ,,Sajmino”, potozony z dala od zgietku aglomeracji, otoczony malowniczym pasem
zieleni i jezior mazurskich, jest doskonatym miejscem na odpoczynek, ale takze na
organizacje wszelkiego typu spotkan, konferencji, bankietéw czy przyjec¢ okolicznoscio-
wych. Kuchnia hotelowej restauracji proponuje dania kuchni staropolskiej i regionalne;j.
Poleca faszerowang, pieczong kaczke, domowy rosét z makaronem wtasnego wyrobu,
pierogi, pasztety, dania z drobiu i dziczyzny, a mitosnikom ryb — opiekanego pstraga
lubsandacza.

4, Karczma ,,Nad Sandel3”, Lubawa

ul. Wyzwolenia 4

14-260 Lubawa

tel. 500072 303
karczma.sandela@gmail.com
www.karczmanadsandela.pl
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Karczma ,,Nad Sandelg” potozona jest w Lubawie nad rzeka Sandelg. Powstata 1979 roku.
Caty obiekt zachowuje charakter ludowej karczmy. Wtasciciele gwarantuja profesjonalng
obstuge i organizacje imprez okolicznosciowych. Zapewniajg doskonaty smak swoich
potraw oraz polecajg wysmienite potrawy kuchni staropolskiej. Duzg popularnosciag
cieszg sie indyki pieczone w catosci, szynka z pieca oraz pieczone prosie. Goscie
zachwycajg sie smakiem dan oraz dekoracjg sporzadzonych potraw.

5. Patac Mortegi Hotel&SPA, Mortegi

Mortegi 3
14-260 Lubawa

tel. 89 644 94 79
recepcja@palacmortegi.pl
www.palacmortegi.pl

Stylowy Hotel z historig w tle. W zachodniej czesci Ziemi Lubawskiej, stynacej z urokliwych
zakatkow i pieknej przyrody, potozony jest Patac Mortegi. Tu, w otoczeniu natury, na
rozlegtym terenie miesci sie kompleks budynkéw, w tym XIX-wieczny Patfac i liczne
zabudowania folwarczne z XIV wieku, mini zoo, stajnie z krytg ujezdzalnig oraz park w stylu
angielskim. ,Restauracja Szlachecka” w Patacu Mortegi serwuje GosSciom potrawy
przygotowywane ze $wiezych produktow, pozyskiwanych od lokalnych wytworcow.
Kuchnia czerpie z bogatej tradycji kulinarnej regionu, tworzgc wyjatkowe dania.

6. Patac Mysleta, Mysleta k. Uzdowa

Mysleta 1

13-214 Uzdowo

tel. 236973093
palac@palacmysleta.pl
www.palacmysleta.pl

Patac Mysleta to peten uroku, neorenesansowy obiekt wybudowany w 1880 roku przez
réd Hugo Kressmanna. Potozony w starym, wyjatkowo pieknym parku, przez statych
bywalcdw uwazany jest za jedyng w swoim rodzaju perte. W Restauracji ,,Palatium”
mozna skosztowac dan kuchni staropolskiej bedgcej wynikiem wieloletnich doswiadczen
szeféw kuchni, ktérzy zdobywajg liczne nagrody w konkursach kulinarnych w Polsce i za
granica. Do przygotowywania potraw wykorzystywane sg warzywa, owoce i ziota rosngce
w pobliskim ogrodzie i sadzie.

7. Restauracja Austeria, Rychnowo k. Ostrédy

Rychnowo 6B

14-100 Ostroda

tel. 89 641 21 30

tel. 512 148 066
austeria.austeria@wp.pl
www.austeria.org

Austeria to obiekt stworzony przez artyste, naszkicowany pedzlem... - taczacy w sobie
zdrowa kuchnie z klimatycznym wnetrzem izb sypialnych. Przyjazni, dobra kuchnia,
artystyczne miejsce, sztuka i relaks — to wyznaczniki tego miejsca. Swiadomi wartosci,
cenigcy nature i ekologie witasciciele stworzyli miejsce gdzie poza odpoczynkiem
duchowym, relaksem psychicznym i staropolska goscing w klimatycznych wnetrzach
restauracji mozna réwniez zakupi¢ produkty na wynos w sklepie mieszczagcym sie we
wnetrzach Restauraciji.

8. Restauracja ,,Romantyczna” w Hotelu SPA Dr Irena Eris,
Wzgérza Dylewskie

Wysoka Wies$ 22

14-100 Ostréda

tel. 896471111
wzgorza@drirenaerisspa.com
www.drirenaerisspa.com

,Romantyczna” w Hotelu SPA Dr Irena Eris Wzgdrza Dylewskie to kameralna i elegancka
restauracja z otwartg kuchnig i doskonata obstuga. Stwarza niepowtarzalng okazje do
celebrowania positkédw i odkrywania petnych i tradycyjnych smakéw dan przygoto-
wywanych gtéwnie z produktéw regionalnych i ekologicznych. W karcie znajdziemy
potrawy z dziczyzny, ryb morskich i stodkowodnych oraz z drobiu i innych gatunkéw
ptactwa, odkrywane na nowo warzywa, m.in. brukiew, topinambur czy skorzonere,
polskie tradycyjne kasze, jak i chleb wtasnego wypieku, przygotowany wedtug dawnych
receptur.

9. Restauracja ,,Stara Karczma” Elblag

ul. Traugutta 48

82-300 Elblag

tel. 55 235 05 05
biuro@starakarczma.elblag.pl
www.starakarczma.elblag.pl

Miejsce, gdzie zdecydowano sie wskrzesi¢ wspaniatg kuchnie regionalng, zapisane ma
w swojej historii prawie 200 lat. Stad tez pomyst na Starg Karczme, w ktérej kiedy$ miescit
sie stary, wodny mtyn zasilany nurtem pobliskiej rzeki Kumiela. Zachowany zostat klimat
tego miejsca. Dba sie tutaj o polska regionalng kuchnie, ktéra powstawata przez wieki,
kiedy mieszaty sie wptywy i wyodrebniaty coraz bardziej wyrafinowane kuchnie
regionalne oparte na lokalnych produktach. Wtasciciele stawiajg na swieze i najwyzszej
jakosci produkty od lokalnych producentdéw, a potrawy przygotowywane sg tylko przy
wykorzystaniu naturalnych przypraw i ziot.

10. Smolej Kawiarnia Krystyna Smolej, tukta

ul. Mazurska 4

14-105 tukta
tel.896475139
ryszard.smolej@gmail.com
www.smolejkawiarnia.pl

Tu wszystko zaczeto sie od lodéw... W 1986 roku Krystyna i Ryszard Smolej otworzyli
w tukcie matg ,,budke” z lodami. Lody szybko zdobyty serca klientéw, ktérym niestraszne
byty nawet bardzo dtugie kolejki. Od najmtodszych lat w kawiarni wtascicielom pomagaty
corki—Magda i Marta. Mata rodzinna firma zaczeta sie rozrastac¢. Dzi$ w kawiarni mozna
skosztowac nie tylko naturalnych rzemiesiniczych lodéw, ale takze domowych ciast,
gofrow, nalesnikow oraz pierogdw autorstwa wtascicielki—Babci Pierogowe;j.

11. Zajazd ,Pod Ktobukiem”, Matdyty

ul.Zamkowa 11
14-330 Matdyty
tel.8975861 25
info@klobuk.pl

www.klobuk.pl

Spontaniczna wizyta, czy zorganizowana uroczysto$¢ wymagajaca godnej oprawy
i obstugi na najwyzszym poziomie? Wyjatkowa goscinno$¢ Zajazdu ,,Pod Ktobukiem”
oczaruje Panstwa i wprawi w poczucie nie tylko kulinarnego zadowolenia! Na Gosci czeka
przede wszystkim tradycyjna i zdrowa kuchnia oparta na produktach od lokalnych
dostawcow. Z wielkim szacunkiem kultywowane sg tu najlepsze tradycje regionalnej
kuchni uswietnionej trunkami: legendarnym piwem i wybornymi winami. Jest to jedno
z nielicznych miejsc regionu, gdzie mozna znalez¢ danie charakterystyczne dla Warmii
iOberlandu.

O Gospodarstwa agroturystyczne

12. Gospodarstwo Agroturystyczne - Gosciniec ,,Pomezania”,
Ré6znowo k. Susza

Réznowo 11B

14-240 Susz

tel. 55 278 69 01
gosciniec@pomezania.com
www.pomezania.com

Gospodarstwo Agroturystyczne Gosciniec ,Pomezania” to urokliwe miejsce do
wypoczynku i spotkan dla oséb szukajacych pozytywnych emocji i doznan. Potozony jest
na pograniczu dwdéch krain - Warmii i Powisla - we wsi Réznowo, w otulinie Parku
Krajobrazowego Pojezierza Itawskiego i sgsiedztwie malowniczych jezior i laséw.
Niecodzienny wystrdj gospodarstwa i wysmienita kuchnia to prawdziwa pasja wtascicieli
zrodzona z potrzeby serca, mitosci do ludzi i gotowania. Z wielka przyjemnoscia
gospodarze zabiorg Panstwa w kulinarng podréz po najlepszych smakach kuchni
tradycyjnej, staropolskiej i regionalnej opartej na tradycyjnych, rodzimych recepturach i
lokalnych surowcach.

13. Gospodarstwo Agroturystyczne i Ekofarma ,Vitalis”, Zastawno

Zastawno 37

14-420 Mtynary

tel. 552214519
agroturystyka@vitalis.elblag.pl
www.vitalis.elblag.pl

Ekofarma ,Vitalis” potozona jest malowniczo na okoto 90 ha (grunty orne, pastwiska, taki
i lasy). Na terenie siedliska znajduje sie staw rybny oraz przeptywa tedy ciek wodny
o0 nazwie Krety. Atutem gospodarstwa jest hodowla bydta rzadkich ras: Highlander
i Aubrac. Wtasciciele zajmujg sie takie hodowlg koni. Posiadajg typowe zwierzeta
hodowlane: owce, kozy, kréliki, krowy. W gospodarstwie tym gosciom podawane s3
produkty wytwarzane na miejscu wg zasady ,,0d pola do stotu”. Swieze sery, kozie i krowie
mleko, jaja, chleb, wedliny - to wtasne wyroby.

14. Kalindwka — Wzgdrza Dylewskie, Pietrzwatd k. Ostrody

Pietrzwatd 96

14-100 Ostrdda

tel. 602794229
brunery@poczta.onet.pl
www.wzgorza-dylewskie.pl

Dom powstat w miejscu ruin spaleniska, teraz w dawnej oborze znajduje sie salon
z kominkiem, a w dawnej chlewni apartament. Kalindwka posiada 3 sypialnie, dwie
tazienki, dwa tarasy i duzy salon z kominkiem z otwartg kuchnia. Jest to dobre miejsce na
wypad z grupa znajomych lub na wyjazd rodzinny, swiateczny, czy dla par pragnacych
spedzi¢ romantyczne chwile z krélewskim jedzeniem w wyjatkowym miejscu. Jest to tez
miejsce dla ,wariatéow kulinarnych” pragngcych dowiedzie¢ sie czego$ podczas
warsztatéw, czy weekenddw tematycznych, gdzie razem mozna gotowa¢, jesc
irozmawiac o wspdlnej pasji.

15. Gospodarstwo rolne Monika Ptecha, Huta Wielka k. Zalewa

Huta Wielka 10
14-230Zalewo

tel. 506 680 181
biuro@moniowka.mazury.pl
www.moniowka.mazury.pl

Gospodarstwo potozone jest w Parku Krajobrazowym Pojezierza Itawskiego. Jest to
piekna okolica Jezioraka - najdtuzszego jeziora w Polsce, oddalonego od domu wiascicielki
okoto 2 km. Piekne, stare drogi Prus Wschodnich z alejami lipowymi sg idealne do
pieszych wedrowek i wycieczek rowerowych. Gtéwna dziatalnoscig jest prowadzenie
ekologicznego gospodarstwa. Hodowane jest tu bydto miesne rasy simental, owce
kamerunskie oraz kozy. Miesa z hodowli stanowig baze w kuchni. Zgodnie z ideologia
wiascicielki ,z pastwiska na talerz” wtascicielka chce, aby goscie i klienci mogli zakupié¢
produkty bezposrednio w gospodarstwie.

O Mtyny, piekarnie, produkcja cukiernicza
16. Miyn Wodny ,,EKO”, Tuczki k. Rybna

Tuczki 35

13-220 Rybno
tel. 23696 76 90
phillar@wp.pl
www.eko-hillar.pl

Wiasciciele posiadajg ekologiczne gospodarstwo rolne od 1983 roku. Obecnie prowadza
takze Mtyn Wodny, usytuowany nad przepiekng rzeka Wel, na terenie Welskiego Parku
Krajobrazowego. Mtyn mieli zboza ekologiczne z naszego regionu na maki razowe: zyto,
pszenice, orkisz i gryke. Napedem mtyna jest turbina wodna, ktéra obecnie jest matg
elektrownia. Obok powyzszych dziatalnosci firma zajmuje sie réwniez agroturystyka.
Do dyspozycji gosci sa trzy pokoje wyposazone w aneksy kuchenne i tazienki. Mogg one
pomiesci¢ od 8do 10 gosci.

17. Mtyn Produkcyjno—Handlowy ,,Mtyn w Rynku”, Rynek k. Grodziczna

Rynek 1

13-324 Grodziczno
tel. 502 226 256
mlynwrynku@onet.eu

»Mtyn w Rynku” zajmuje sie produkcjg mak pszennych, zytnich i orkiszowych. Maki te
produkowane s3 ze starannie wyselekcjowanego zboza uprawianego na obszarach
chronionego krajobrazu tj. Welski Park Krajobrazowy, Park Krajobrazowy Wzgérz
Dylewskich oraz Park Krajobrazowy Pojezierza ltawskiego. Produkty tego miyna trafiajg
do klientéw indywidualnych oraz piekarn, ktére produkuja pieczywo metoda tradycyjng
i na naturalnym zakwasie. Maki te s3 100% naturalne, nie posiadaja polepszaczy ani
enzymow poprawiajgcych wiasciwosci wypiekowe. Mityn w Rynku posiada bogata
tradycje siegajacq 1230 roku.

18. Piekarnia ,Delicja”, Pieniezno

ul. 1 Maja3
14-520Pieniezno

tel. 552436708
piekarniadelicja@wp.pl

Firma produkuje 12 gatunkéw chleba na naturalnych zakwasach. S3 to chleby pszenno-
zytnie, zytnio-pszenne, z maki zytniej razowej z dodatkiem réznych ziaren. Pieczotowicie
pielegnuje naturalng fermentacje, poniewaz ona nadaje chlebom charakterystyczny
smak, aromat i dtugg swiezos¢. Dzieki tym cechom chleby cieszg sie duzym uznaniem na
rynku, sa nabywane przez klientéw cenigcych sobie smak i zdrowie.

19. Zaktad Cukierniczy ,IRMAG”, Lubawa

ul. Wtadystawa Asta 7

14-260 Lubawa

tel. 896454917
lubawairmag@wp.pl
www.cukiernia-szczepanscy.pl

Zaktad cukierniczy ,IRMAG” prowadzi dziatalnos¢ w zakresie produkcji spozywczej
(cukierniczej). Firma zatozona zostata w 1992 r. i ma charakter zaktadu rodzinnego.
Dziatalnos¢ firmy zwigzana jest z produkcjg wyrobdéw cukierniczych, zas na asortyment
produktow sktadaja sie ciasta: biszkoptowe, francuskie, kruche, drozdzowe, piaskowe,
makowe i lodowe. Wypiek ciast oparty jest na wiasnych recepturach, ktére bazujg na
sktadnikach naturalnych.

20. Zaktad Piekarsko-Ciastkarski — PSS ,Spotem”, Morag

ul. Generata Jana Henryka Dgbrowskiego 52
14-300 Morag

tel. 89 757 2291

sekretariat@pssmorag.pl
www.morag.spolem.org.pl

Zaktad jest producentem pieczywa od ponad 50 lat. Oferuje w sprzedazy szeroki
asortyment pieczywa chlebowego, drobnego i wyrobdéw ciastkarskich. Pieczywo jest
jednym z podstawowych sktadnikéw zywieniowych w diecie kazdego cztowieka. Jest to
dla producenta najwazniejszy element kultywowanej wieloletniej tradycji wypieku.
Stosowane metody pozwolity na wypracowanie standardéw wypieku pieczywa
0 najwyzszej jakosci. Mozna to uzyskaé jedynie woweczas, jesli do produkcji beda
stosowane wytgcznie wysokiej klasy surowce. Pieczywo produkowane jest w oparciu
o tradycyjng technologie, na naturalnym zakwasie, bez dodatku polepszaczy.

Przetwadrstwo roslin oleistych, wytwdrnie octu i musztardy

21. Fitness Natura Polska, Miedzylesie k. Ostrody

ul. Sosnowa 6, Miedzylesie
14-100 Ostréda

tel. 500300733
fitnessnaturapolska@gmail.com
www.fitnessnatura.pl

Firma Fitness Natura powstata z myslg o ludziach cenigcych naturalne produkty.
Podstawowa dziatalnoscia firmy jest produkcja olejow tradycyjng metoda, polegajgca na
ttoczeniu w temperaturze ponizej 30°C. Nasiona sa starannie dobierane i odpowiednio
przechowywane. Oleje odrdzniaja sie od innych powszechnie dostepnych na rynku tym,
ze nie sg filtrowane ani rafinowane, dzieki czemu zachowuja wszystkie wartosci
odzywcze. Firma Fitness Natura zajmuje sie rowniez konfekcjonowaniem podstawowych
sktadnikdéw codziennej diety, takich jak np: kasza jaglana, kasza gryczana czy ztociste
siemie Iniane, ostropest, ptatki owsiane.

O Midd i produkty pszczelarskie

22. Gospodarstwo Pasieczne Jabtonscy, takorz

takorz 96

13-334 tagkorz

tel. 796362301
jablonscy@miodek.info
www.miodek.info

Historia Gospodarstwa Pasiecznego Jabtoriscy siega roku 1937, kiedy to dziadek Jozef
zbudowat i zasiedlit pierwsze ule. Swojg wiedze i doswiadczenie sukcesywnie przekazywat
nastepnym pokoleniom. Praca z pszczotami stata sie nierozerwalnym elementem zycia
rodziny. Obecnie gospodarstwo posiada pasieki zaréwno stacjonarne jak i wedrowne,
dzieki czemu moze pozyskiwac wiele gatunkdw miodédw nektarowych i spadziowych.
Na terenie jednej z pasiek znajduje sie domek stuzacy do apiterapii. Zamieszkuje w nim 10
rodzin pszczelich, wyloty uli umiejscowione s3 na zewnatrz, dzieki czemu osoba
znajdujaca sie w srodku nie jest narazona na uzadlenia pszczét. Powietrze w domku
wysycone jest mikroklimatem ula. Gospodarstwo bazuje na wtasnorecznie wyprodu-
kowanych ulach z naturalnych surowcéw.

23. Gospodarstwo pasieczne ,,Miody Wigor” Piotr Wawryszczuk.
Rogity k. Braniewa

Rogity 3 AB

14-500 Braniewo
Tel.730 816 661
kontakt@miodywigor.pl
www.miodywigor.pl

Gospodarstwo ,Miody Wigor” znajduje sie w miejscowosci Rogity, w powiecie
braniewskim, na terenie Zielonych Ptuc Polski. Duze obszary lesne, duze powierzchnie
upraw oraz brak jakiegokolwiek przemystu pozwalajg pozyskiwaé miody nieskazone
o bardzo wysokim stopniu czystosci. Gospodarstwo zajmuje sie pozyskiwaniem
produktéw takich jak miodd, pytek kwiatowy, propolis, pierzga oraz wosk pszczeli.
Rodzinna tradycja pszczelarska siega 1905 roku. Nabyta od tego czasu wiedza oraz
doswiadczenie przekazywane sg z pokolenia na pokolenie. Zamitowanie i pasja do pszczét
pozwala na pozyskiwanie mioddw najwyzszej jakosci.

24. Pasieka Miody Tolkmickie, Tolkmicko

ul. Kilinskiego 14

82-340 Tolkmicko

tel. 509 501 073
miody.tolkmickie@gmail.com
www.facebook.com/miodytolkmickie

Pasieka lezy na obrzezach miasta Tolkmicka wsrdd parkéw krajobrazowych i rezerwatow:
Rezerwat Przyrody Rzeki Stradanki, Park Krajobrazowy Wysoczyzna Elblgska, Rezerwat
Przyrody Nowinka. Wszystkie sa w zasiegu lotu pszczot pasieki. Pasieka stacjonuje wiekszg
czes$¢ roku w pobliskim sadzie czeresniowym. Kolejnym pozytkiem jest rzepak oraz lipa,
ktérej w okolicznych lasach nie brakuje. Miody jakie mozna zakupi¢ w pasiece to gtéwnie
midd rzepakowy oraz lipowy.

25. Pasieka Rodzinna Kaweckich, Dzierzgon

ul. Limanowskiego 46

82-440 Dzierzgon

tel. 552762458
gabi-1979@02.pl
www.miody-kawecki.ns24.net

Ta wielopokoleniowa pasieka zostata zatozona w latach pieédziesigtych. Specjalizuje sie
w pozyskiwaniu metoda tradycyjng miodéw najwyzszej jakosci roznego gatunku m.in.
wielokwiatowego, lipowego, gryczanego, akacjowego, spadziowego. Zajmuje sie rowniez
pozyskiwaniem pytku i propolisu. Jest to pasieka wedrowna. Pozytki znajduja sie na
terenie Warmii, Mazur oraz Zutaw.

Ryby i przetwory z ryb

26. Gospodarstwo Rybackie, Koszelewy

Koszelewy 114

13-206 Ptosnica

tel. 23 676 58 27

email: janossowski53@wp.pl
www.ryby-koszelewy.xxl.pl

Poczatki Gospodarstwa to rok 1980, w ktérym zakupiono pierwsze tereny pod budowe
stawdéw karpiowych. Obecnie gospodarstwo rybackie zajmuje powierzchnie 50 ha,
z czego pod lustrem wody jest 25 ha. Potozenie gospodarstwa wsrdd laséw, specyficzny
mikroklimat, otoczenie, poczucie przestrzeni w potgczeniu z caty infrastruktura, tworza
mozliwosci aktywnego wypoczynku. W ciggu catego roku prowadzona jest sprzedaz
hurtowa i detaliczna ryb konsumpcyjnych, a jesienig i wiosng sprzedaz narybku réznych
gatunkoéw ryb. Gospodarstwo prowadzi hodowle pstraga, karpia oraz innych
gatunkow ryb. Na terenie posiadtosci funkcjonujg 2 towiska wedkarskie — pstraggowe
iwielogatunkowe.

27. Gospodarstwo Rybackie Ostréda Sp. z 0.0., Warlity Wielkie k. Ostrody

Warlity Wielkie 9
14-100 Ostréda

tel. 896461401
gro@gro.ostroda.pl
www.gro.ostroda.pl

W sktad obiektu wchodzi 6000 ha jezior oraz stawowy osrodek zarybieniowy
o powierzchni 90 ha i wylegarnia ryb, ktéra daje mozliwos¢ produkowania materiatu
zarybieniowego na wiekszg skale. Gtéwnym zadaniem Gospodarstwa jest produkcja
materiatu zarybieniowego réznych gatunkéw ryb. Gatunkiem dominujacym jest tu karp,
ktorego roczna produkcja wynosi ok. 100 ton narybku jesiennego w przedziale 50-250 g
sztuka. Inne gatunki produkowane to sielawa, szczupak, sandacz, sum.

=X
Mleko i przetwory mleczarskie, jaja

28. Kozia Farma Ztotna, Ztotna k. Moraga

Ztotna 29

14-300 Morag

tel. 663 144 547
grzegorz@koziafarma.pl
www.koziafarma.pl

Kozia Farma Ztotna to certyfikowane, ekologiczne gospodarstwo nieopodal Moraga
z wtasnym chowem kéz i rzemie$lniczg przetwdrnig koziego mleka. Kozy prowadzone
sg w tzw. chowie otwartym - majg wiec duzo swobody i dostepu do $wiezego powietrza,
co ma wptyw na jakos¢ i prozdrowotno$¢ mleka. Wazne jest to, ze mleko pozyskiwane jest
na miejscu i przetwarzane natychmiast po udoju. Wszystkie produkty wytwarzane sg
w zamknietym cyklu z wtasnego surowca. Kozia Farma Ztotna jest waznym miejscem
na kulinarnej mapie naszego regionu. Tutejsze sery zbierajg laury na ogdlnopolskich
festiwalach. Gospodarze zapraszajg na farme wszystkich pasjonatéow kozich seréow
i wiejskiego stylu zycia. W przytulnym sklepiku mozna kupi¢ kozie produkty. Po wczes-
niejszym umdwieniu, mozna obejrzeé farme , pdjs¢ z kozami na pastwisko, wzig¢ udziat
w degustacji serow i odpoczgé w komfortowej agroturystyce.

29. Spotdzielnia Mleczarska, Lidzbark Welski

ul.Chopina 4

13-230 Lidzbark Welski
tel.236961531
mleczwel@poczta.onet.pl

Spotdzielnia Mleczarska w Lidzbarku Welskim, potozona w dorzeczu rzeki Wel istnieje od
1906 . Jest producentem produktéw mleczarskich tj. mleka, masta, twarogéw, Smietanki
i seréw dojrzewajacych. Rozpoznawalnym produktem na rynku jest ser welski produ-
kowany od dziesigtkdw lat w niezmiennej technologii produkcji. ,Ser welski” uzyskat
w 2007 r. wpis na Liste Produktéw Tradycyjnych Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Migso i przetwory miesne

30. ,Masarnia z tradycjg Dreszler”, Nowe Miasto Lubawskie

ul. Grunwaldzka 48

13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. 664938381
mzt.dreszler@gmail.com
www.masarniadreszler.pl

Masarnia z Tradycjg Dreszler jest firmg rodzinng z 70-letnig tradycjg. Poczatki firmy
siegajq 1948 roku, kiedy to Benedykt Dreszler zatozyt matg masarnie. Na poczatku lat 90.
zaktad zostat rozbudowany i zmodernizowany. Umozliwito to produkcje wedlin w sposéb
tradycyjny, lecz z wykorzystaniem nowoczesnych urzgdzen. Surowce potrzebne do
wyrobu wedlin pozyskiwane sg od okolicznych dostawcéw. Receptury wykorzystywane
do produkcji pamietajg jeszcze czasy przedwojenne i oparte s3 na naturalnych
przyprawach.

31. Rolniczy Handel Detaliczny SwojskaBaba.pl, Nowe Miasto Lubawskie

ul. Narutowicza 27

13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. 509 107 963
jaroslawmaczkowski@gmail.com
www.facebook.com/swojskababa

SwojskaBaba.pl to rodzinna branza w ktérej gtéwna role w kuchni petni,,Mama”, ktéra do
gotowania podchodzi z mitoscig i pasja. ,Tata” to prawdziwy obiezyswiat, ktéry dba o to,
by towar odpowiednio zareklamowa¢, sprzedac i zacheci¢ do ponownej degustacji.
Produkty jakie powstajg w SwojskiejBabie.pl to prawdziwe, swojskie potrawy, ktdre
oferowane sg na jarmarkach, festynach i bezposrednio w gospodarstwie. Gospodarstwo
jest petne zycia, mitosciizwierzat. Hodowane sa tu kroliki, kury, kaczki, gesi, perlice, dzieki
ktorym wtasciciele majg swoje, domowe jajka i mieso. Dodatkowo z przydomowego
ogrodu pochodzg warzywa, zboze i owoce.

32. Zaktad Przetwdrstwa Miesnego Anna Htadyszewska, Grabinek

Grabinek 36

14-106 Szyldak

tel. 609 842 383
a.hladyszewska@wp.pl

Zaktad powstatw 2013 r. przy gospodarstwie rolnym specjalizujgcym sie w hodowli trzody
chlewnej. Do produkcji wedlin uzywane jest tu mieso wytacznie z wtasnego chowu.
Stosowane s3 tylko naturalne przyprawy. Wedzenie odbywa sie metoda tradycyjna
za pomocg drewna olchowo-bukowego. Produkty, jakie mozna tu zakupi¢ to: salceson,
pasztet, kaszanka oraz wedzonki takie jak baleron, szynka, boczek i kietbasa.

33. Zaktad Masarski Zbigniew Rolka, Matdyty

ul. Wigzowa 1B
14-330 Matdyty
tel.502 609 124
zbigniewrolka@wp.pl

Zaktad ten powstat w 2010 roku. Najwyzsza jakos¢ wedlin uzyskuje sie tu dzieki
zastosowaniu domowego sposobu produkcji. Receptury, ktére sg wykorzystywane
pochodza od starszych pokolen. Dzieki nim wedliny charakteryzujg sie wspaniatym
smakiem, a dzieki wedzeniu drewnem olchowym, wyroby majg przyjemny aromat.
Oferowane sg tu wedzonkiz wieprzowiny oraz z dziczyzny.

34. Zaktad Wedliniarski ,,Flis-Pol”, Mitomtyn

ul. Topolowa 12
14-140 Mitomtyn
tel. 661735895
zaklad @flispol.pl
www.flispol.pl

d

Zaktad wedliniarski ,Flis-Pol” powstat w grudniu 2011 r. Specjalizuje sie w produkcji
wyrobow tradycyjnych i naturalnych. Starannie wyselekcjonowane mieso uzywane do
produkcji pochodzi z matej, lokalnej ubojni. W dtugim procesie peklowania miesa
uzywana jest sél, sol peklujgca oraz przyprawy takie jak: kolendra, majeranek, kardamon,
czosnek, pieprz, jatowiec, kminek, gatka muszkatotowa. Nadaja one wedlinom niepowta-
rzalny smak. Dtugotrwaty proces naturalnego wedzenia drewnem olchowym i bukowym
nadaje produktom niesamowity aromat. Wyroby Zaktadu byty wielokrotnie nagradzane
w konkursach regionalnych i krajowych. Wytwarzana tutaj kietbasa polska wedzona
z Mazur zostata wpisana na Liste Produktéow Tradycyjnych prowadzong przez
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

@ Hodowla i przetwoérstwo slimakow

35. Gospodarstwo Rolne Snails Garden & Bistro $Slimaka, Krasin

Krasin 16 A

14-400 Pastek

tel. 698 388 531
bistro@snailsgarden.com
www. bistroslimaka.pl

Jestto firma rodzinna z wieloletnia tradycjg kulinarng, siegajaca lat 90-tych. Wtasciciele
slimakami zajmujg sie od roku 2003 roku. Farma Bio Patners Snails Garden jako pierwsza
w Polsce wprowadzita chéw slimakéw metoda BIO — wedtug wytycznych Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Gospodarstwo zajmuje sie hodowlg slimakéw dla gastronomii
i pozyskaniem $luzu i biatych jaj (kawioru) na potrzeby kosmetyczne. Slimaki z Pasteka
trafiajg do wtoskich i hiszpanskich restauracji. Na polskim rynku kulinarnym firma
zaistniata tworzgc zbior receptur na $limaka i kawior biaty, ktére zostaty wydane w 2016
roku w postaci ksigzki ,Slimaka Kulinarna Podréz”.

36. Zaktad Przetworstwa Slimakéw — P.P.H.U. Eko Snails Garden, Krasin

Krasin 16A

14-400 Pastek

tel. 698 388 531
bistro@snailsgarden.com
www.snailsgarden.com

Dzieki zdobytej wiedzy oraz bogatemu doswiadczeniu Zaktad Przetwdrstwa Slimakdw,
jako pierwszy w Polsce rozwinat nie tylko sektor hodowlany, ale takze sektor
zywnosciowy, wykorzystujac wszystkie dobrodziejstwa jakie niesie ze sobg slimak.
0Od 2003 roku wtasciciele starajg sie tgczy¢ tradycje polskiej kuchni z nowoczesnoscig,
wprowadzajac jako pionierzy, na nowo - Slimaki na polskie stoty. Hodowla trzech
gatunkdéw Slimaka, skup winniczka oraz przetwarzanie slimakéw na mieso, odbywa sie
w tym samym miejscu, co przektada sie na gwarancje swiezosci.

O Produkcja rolna, ogrodniczaiinna

37. Ekologiczne gospodarstwo ogrodnicze Joanna Walkiewicz, Frygnowo

Frygnowo 64

14-107 Gierzwatd

tel. 603 545 949

reszkajoanna@wp.pl
www.facebook.com/Ekologiczne-gospodarstwo-
ogrodnicze-Joanna-i-Sebastian-Walkiewicz

Gospodarstwo ogrodnicze znajduje sie w miejscowosci Frygnowo na skraju Parku
Krajobrazowego Wzgdrz Dylewskich oraz w poblizu pdl grunwaldzkich. Gospodarstwo
nalezy do systemu rolnictwo ekologiczne. Gtéwng dziatalnoscig jest produkcja warzyw
gruntowych takich jak: ogérki, cukinie, dynie, pory, buraki éwiktowe, kapusty, pomidory
oraz truskawki. Truskawki dostepne sg od maja do wrzesnia dzieki uprawie pod ostonami.
Z roku na rok poszerzana jest oferta warzyw. Odbiorcami produktéw sg okoliczne hotele
i restauracje oraz klienciindywidualni. Wtasciciele prowadza réwniez hodowle owiec rasy
kamienieckiej.

38.  Producent rolny Jan Ostrowski, takorz

Zaktad Produkcyjno-Handlowy
Jan Ostrowski

13-334takorz2

tel. 509980320
muzeumlokalne@op.pl

Jan Ostrowski produkuje: ,Stodki Syrop Buraczany”, ,Brukowiec Mazurski” oraz
,Fefernuszki”. Wszystkie te produkty zostaty wpisane na Liste Produktéw Tradycyjnych
prowadzong przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Syrop buraczany wytwarzany jest
tradycyjng metoda, ktéra pozwala na uzyskanie produktu o wysokiej jakosci smakowej.
Produkt ma wysokie witasciwosci odzywcze i wzmacniajgce, moze stuzy¢ do celéw
kulinarnych badz cukierniczych np. do spozycia z chlebem, nalesnikami, wypieku ciast —
zastepujgc tym samym midd i cukier, nadajgc cudowny, charakterystyczny smak
przyrzadzanym produktom. ,,Brukowiec Mazurski” — rodzaj piernika, jest zdobywca wielu
nagréd. Tradycje przygotowywania ,,Fefernuszkdw” w okolicach takorza pojawita sie pod
koniec XIX wieku. Jest to rodzaj ciastek, ktorych gtéwnym sktadnikiem jest stodki syrop
buraczany oraz maka.

@ Sklepy i sprzedawcy detaliczni

39. Sklep ,Naturalna Zywnos$¢” Sp. z o.0. Elblag

ul. 1 Maja 14

82-300 Elblag

tel. 502 919 020
sklep@naturalnazywnosc.pl
www.naturalnazywnosc.pl

Celem ,Naturalnej Zywnosci” jest promocja i sprzedaz produktéw regionalnych,
dziedzictwa kulinarnego oraz produktéw ekologicznych. W asortymencie ,Naturalnej
Zywnosci” mozna znalezé m.in. produkty zbozowe wytworzone lokalnie, m.in. chleb zytni
na zakwasie wypiekany w lokalnej piekarni, maki, oleje zimnottoczone, wyroby
mleczarskie, lokalne miody, pasztety roslinne czy pigwoniade i przetwory z pigwowca.
Firma oprécz sklepu stacjonarnego oferuje swoje produkty w sklepie internetowym.
Ponadto spetnia misje edukacyjng w ramach realizowanych warsztatéw edukacyjnych,
jak i udziatu w przeréznych wydarzeniach i wystapieniach, w ktérych bierze aktywny
udziat.



